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Dzieki nowym, innowacyjnym technologiom oku-
LISTYKA OSIAGA MOZLIWOSCI NIEOSIAGALNE JESZCZE
KILKANASCIE LAT TEMU, A LEKARZE OKULISCI OTRZY-
MUJA DO DYSPOZYCJI NARZEDZIA, O KTORYCH KIEDYS
MOGLI TYLKO MARZYC. W diagnozowaniu chorob
oczu badamy rowniez zastosowanie sztucznej in-
teligencji. Wszystko to przektada sie na znaczng
poprawe jakosci i bezpieczenstwa leczenia oraz
skuteczniejsze terapie. O ZASTOSOWANIACH NAJ-
NOWSZYCH TECHNOLOGII W OKULISTYCE ROZMAWIAMY
Z PROF. JACKIEM P. SZAFLIKIEM.

Tekst: Dorota Bardzinska

Panie profesorze, co oznacza termin okulistyka
4.0?

Ten termin nawigzuje do tzw. czwartej rewolucji
przemystowej. Otozkilkanascie lat temu wwielu ptasz-
czyznach pomatu zaczely sie zacierac - czy tez zani-
kaé - bariery miedzy maszyng a cztowiekiem. Okuli-
styka szybko zaabsorbowata nowe technologie i dzi$
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widzimy w niej duze wsparcie dla dziatan terapeu-
tycznych poprzez ich zastosowanie. Dzigki nim roz-
wijajg sie w nowych kierunkach zarowno diagnostyka,
jak1leczenie.

Te nowe technologie to przede wszystkim lasery?

Na pewno warto zwroci¢ uwage na laser femtose-
kundowy. To technologia zwigzana z Nagroda Nobla.
Wykorzystujemy ten laser, wykonujac zabiegi usuwa-
nia za¢my, a takze zabiegi Presbyond i Relex Smile - to
nowoczesna chirurgia laserowa starczowzrocznosci,
czyli prezbiopii, i krétkowzrocznos$ci. Nowe technolo-

Prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szatlik

Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, cztonek zarza-

du Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, chirurg Centrum
Mikrochirurgii Oka Laser w Warszawie. Specjalizuje sie m.in. w lecze-
niu schorzen przedniego odcinka oka, w tym chirurgii za¢my, jaskry
oraz w transplantologii rogéwki. Autor licznych polskich wdrozen

innowacji okulistycznych.
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gie sg wykorzystywane rowniez w innych urzadzeniach,
takich jak nowoczesne fakoemulsyfikatory przy ope-
racji za¢my, a takze przy produkcji nowych, zaawanso-
wanych optycznie, soczewek wewnatrzgatkowych czy
tez implantow przeciwjaskrowych Preserflo Micro-
Shunt.

Co te nowe technologie ktore wykorzystuje pan
wswojej pracy, daja lekarzowi, aco pacjentom?

Mozemy w pewnych sytuacjach osiagac precyzje chi-
rurgiczng nieosiagalng wczesniej dla operatora, a takze
wykonywac procedury, ktérych wczesniej nie mogli-
smy wykonywac. To wszystko moze skutkowac lep-
szymi efektami terapii.

Na czym polega postep, o ktorym pan mowi, jakie
procedury nie byly wezesniej mozliwe, ateraz mozna
je wykonac? Prosze podac przyklady.

Przyktadow jest wiele. Dzieki zaawansowanym
technologiom pacjenci po operacji za¢my moga do-
brze widzie¢ bez okularéow: i z daleka, i z odleglosci
posrednich,izbliska. Za pomocg lasera femtosekun-
dowego mozna w bezpieczniejszy sposob przepro-
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wadzi¢ operacje za¢my wspolistniejacej z chorobami
srodblonka rogdéwki. U cze$ci z tych pacjentow weze-
sniej musieliby$§my wykonac¢ przeszczepienie ro-
gowki, czyli inwazyjna procedure zwiazang z prze-
szczepieniem tkanki od zmartego dawcy. Precyzyjne
zabiegilaserowe narogowce w takich technikach jak
wspomniany Presbyond mogg uwolni¢ od okularow
w srednim wieku. Mozemy wykonywac za pomocg
lasera femtosekundowego bardzo nowoczesne ope-
racje krotkowzrocznosci takie jak wymieniony juz
Relex Smile.

Bez nowych bardzo zaawansowanych tech-
nologii nie mogtyby powstawa¢ NOWOCZE-
SNE IMPLANTY DO CHIRURGII JASKRY, KTORE
CZYNIA TE OPERACJE MNIEJ INWAZYINYMI | bez-
pieczniejszymi w poréwnaniu z dotychcza-
sowg chirurgig jaskry.

A efekty leczenia - czy dzieki tym nowym, innowa-
cyjnym technologiom s3 lepsze niz dawniej?
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Dawniej pacjent, ktory po operacji zacmy widzial
na odleglosé¢, potrzebowat jednak okularow do czyta-
nia. Teraz pacjent, ktory kwalifikuje sie do wszczepie-
nia nowoczesnych soczewek, po ich zastosowaniu
moze widziec z bliska bez okularow. Zabiegu Presby-
ond nie dalo sie wcze$niej wykonad, a teraz pacjent,
na przyktad 50-letni, moze nie korzystac z okularéw
do czytania. Operacja za¢cmy wykonana laserem jest
mniej urazowa dla oka, pacjent szybciej wraca do zdro-
wiaido czynno$ci zyciowych, a samo oko szybciej sie
gol.

Nowe technologie skrocily czas zabiegow, spowodo-
waly, ze zabiegi staly sie mniej inwazyjne?

Jedno laczy sie z drugim. Zabiegi sa krotsze albo
mniej inwazyjne, albo jedno i drugie. Na przyktad jesli
stosujemy laser w chirurgii za¢my, to ta czesc zabiegu,
kiedy chirurg operuje manualnie, jest skrocona.

A dzialania niepozadane, czy zmniejsza sie ich licz-
ba?

Tak, bo technologie sa wykorzystywane do stoso-
wania takich technik operacyjnych, ktore sa bezpiecz-
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niejsze, abezpieczenstwo przejawia sie wlasnie w tym,
ze jest mniej dziatan niepozadanych czy mniej powi-
kian.

Czwarta rewolucja wprowadzila internet ushug
iinternet rzeczy. Czy te rozwigzania sa wykorzystywa-
ne rowniez w okulistyce?

Ta rewolucja stworzyla réwniez nam nowe mozli-
wosci. Na przykiad nie jest oczywiscie mozliwe w peini
zdalne wykonanie badania okulistycznego, ale juz wy-
konanie pewnych badan diagnostycznych, chociazby
badan przesiewowych, stato sie dzieki nowym techno-
logiom mozliwe. Mam na mysli system e-jaskra.

Jak dziala ten system?

Obraz dna oka wciaz musi by¢ wykonywany za po-
moc3 specjalistycznego sprzetu, ale nie musi tego ba-
dania przeprowadzac lekarz, ale moze to zrobic tech-
nik czy inna osoba wykwalifikowana. Natomiast do sa-
mego diagnozowania obrazu stosujemy systemy sieci
neuronalnych, czyli sztucznej inteligencji.

Sztuczna inteligencja sie sprawdza wprogramie
e-jaskra?
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Analiza obrazéw dna oka wykonywana dzieki algo-
rytmom sztucznej inteligencji jest doktadniejsza niz
przeprowadzana przez czlowieka.

Ten koncept jest wcigz na $ciezce uczenia
sig, caty czas sie doskonali. ANALIZA DNA
OKA JEST BARDZO DOBRA | SPRAWNA, ale tak
samo jak cztowiek ten system nie jest cat-
kowicie nieomylny.

Jakie sa inne mozliwosci wykorzystania narzedzi
cyfrowych wokulistyce?

Stosujemy je w celach szeroko pojetej edukacji, za-
rowno lekarzy, jak i pacjentow - tu chciatbym wspo-
mnie¢ o platformie edukacyjnej, ktora jest nasz portal
okulistyczny dla pacjentow OkoZdrowie.pl, dzieki kto-
remu informujemy o nowoczesnych metodach lecze-
nia chorob oczu i wad wzroku.

Nowoczesne technologie pomagaja tez w szkole-
niu lekarzy. Nowoczesne urzadzenia - trenazery dla
lekarzy — przypominajace konsole do gier stuzg do
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¢wiczenia zbiegow chirurgicznych. Na tych symula-
torach lekarze wykonujg wirtualny zabieg operacyjny
na oku pacjenta. Znacznie lepiej, jesli lekarz swoje
pierwsze operacje przeprowadza nie w warunkach re-
alnych, tylko wlasnie na symulatorze. Potem wyko-
nuje ¢wiczenia zwigzane z nowymi technologiamina
gatkach zwierzecych, a dopiero potem wykonuje ope-
racje na cztowieku

Czy rewolucja 4.0, czyli zwiekszanie udzialu tech-
nologii wprocesie leczenia, oznacza zmniejszenie
odpowiedzialnosci lekarza za efekty terapii?

Nie, bo medycyna pozostaje taka dziedzina, w kto-
rej mowimy o sztuce lekarskiej. Odpowiedzialnosé po-
zostaje nadal po stronie ludzkiej, po stronie lekarza,
tak jak1ostateczna decyzja. Decyzje terapeutyczne sa
zawsze podejmowane przez lekarza w porozumieniu
z pacjentem w oparciu o catos¢ jego wiedzy, doswiad-
czenia i o wyniki badan.

Innowacje nas wspieraja, nowe badania okuli-
styczne pomagaja nam osiggnac trafniejsza, doklad-
niejsza, pewniejsza diagnoze i lepiej zaplanowac po-
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stepowanie terapeutyczne, farmakologiczne czy ope-
racyjne. Okulistyka jest taka dziedzina, ktora we
wdzieczny sposob zaabsorbowata wiele technologii.
Rozwoj w okulistyce w ostatnich dekadach jest bar-
dzo widoczny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Chirurgia
w skall mikro

Dr Marek Czubak
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Pewnosc i precyzja to cechy nieodtgcznie zwig-
zane z mikrochirurgig oka, dziedzing medycyny
zajmujgcy sie operacjami na gatce ocznej oraz jej
okolicach. w RAMACH MIKROCHIRURGII OKA PRZEPRO-
WADZA SIE WIELE ZABIEGOW, W TYM OPERACJE ZACMY,
implantacji soczewki fakijne] oraz blefaroplastyki
powiek.

Tekst: Karolina Burda

peracja zacmy to najczesciej wykonywany

zabieg nie tylko w zakresie mikrochirur-

gii oka, ale i w calej medycynie. Zaéma jest

chorobg, ktéra polega na zmetnieniu

soczewki oka. W wyniku zaé¢my pacjent moze doswiad-

czac zaburzen widzenia, takich jak rozmycie obrazow,

problemy z widzeniem w nocy czy znieksztalcenia
ksztaltu obiektow.

Aby dobrze widzie¢ nasza rogowka musi by¢ prze-

zroczysta; za przezroczystos¢ rogowki odpowiedzialne

<< SPIS TRESCI 13 NASTEPNY ARTYKUL >
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sa komorki srodblonka, ktore odwadniaja ja i nie do-
puszczaja do jej obrzeku. Niestety komorki srodblonka
przestaja sie dzieli¢ w momencie narodzin, co oznacza,
ze w clagu catego zyciaich liczba spada.

Prawidtowa gestosc srodbtonka to
2500-3000 KOMOREK W MILIMETRZE KWA-
DRATOWYM. By rogéwka zachowata prze-
zroczystose, musi byc ich co najmnie;

tysigc.

Spadekich liczby 700-800 jest juz praktycznie prze-
ciwwskazaniem do wykonywania operacji usuniecia
zaémy, bo przy tak niskiej gestosci Srédbtonkaistnieje
ryzyko, ze dodatkowy jego ubytek spowoduje zmetnie-
nie rogowki i pacjent nie bedzie widzial.

U kazdego pacjenta operujac za¢me nalezy chronic
delikatne komérki srodbtonka, aby rogéwka zachowata
jak najdiuzej przejrzystosc. Niestety, ultradzwieki sto-
sowane w , klasycznej” fakoemulsyfikacji niszcza srod-
btonek.

<< SPIS TRESCI 14 NASTEPNY ARTYKUL >
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— W Osrodku Mikrochirurgii Oka Megal.ens wpro-
wadziliSmy i wykonujemy - jako jeden z nielicznych
osrodkow specjalistycznych w Polsce — ulepszony spo-
sob fakoemulsyfikacji bez uzycia ultradzwiekéw — mowi
dr Marek Czubak, okulista, mikrochirurg oka. Dr Czu-
bak, wspodtzatozyciel Osrodka Mikrochirurgii Oka Me-
gal.ens, manaswoim koncie juz ponad 64 tysigce z suk-
cesem przeprowadzonych zabiegow operacji zacmy
1wszczepienia soczewki fakijnej. W stworzonym przez
niego osrodku dziata rowniez zespot lekarzy zajmuja-

Dr Marek Czubak

Wspotzatozyciel Specjalistyczne] Lecznicy Okulistycznej Megal ens.
Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie. Okulista, mikrochirurg
z ponad 33-letnim doswiadczeniem zdobytym w placowkach krajo-
wych i zagranicznych. Autor doniesien naukowych i publikagji
medycznych z zakresu chirurgii za¢my, jaskry i rogéwki. Zatozyciel
Stowarzyszenia Chirurgow Okulistow Polskich. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego, Europejskiego Towarzystwa Chirurgéw

Zacmy i Chirurgow Refrakeyjnych oraz Amerykanskiej Akademii
Okulistyki.
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cych sie okuloplastyka, czyli chirurgig okolic oczu oraz
medycynag estetyczng okolic oczu.

Zac¢ma, w klasycznej procedurze rozbijana za po-
mocg ultradzwiekow, w MegaLens rozdrabniana jest
specjalnym narzedziem i wysysana pod wysokim ci-
snieniem. W miejsce rozbitej zmetniatej soczewki
wszczepiana jest precyzyjnie dobrana soczewka we-
wnatrzgatkowa. Trwa to Srednio 10 minut w znie-
czuleniu miejscowym, a po zakonczeniu operacjina
oko zakladana jest przezroczysta ostonka, ktora
chroni je przed ewentualnym urazem mechanicz-
nym. Co istotne, pacjent od razu moze cieszy¢ sie do-
brym widzeniem.

Co sie sklada na sukces zabiegu

Udany zabieg z zakresu mikrochirurgii oka to zbiér
kilku czynnikow. Pierwszym z nich sg lata doswiadcze-
nia operatora, drugim — wsparcie nowoczesnej tech-
nologii. W MegaLens stosowany jest specjalny system,
ktory zbiera dane, takze z wizyt kontrolnych i z kaz-
dym kolejnym zabiegiem optymalizuje dziatanie, wska-

<< SPIS TRESCI 16 NASTEPNY ARTYKUL >
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zujac lekarzowi coraz lepszy sposob wykonywania za-
biegow.

Wybor odpowiedniej soczewki wewnatrzgatkowej
jest niezwykle wazny dla przysziego widzenia pa-
cjenta. System daje mozliwos¢ kontroli nad cala ope-
racjaipozwalanaprecyzyjny dobor soczewek — wszyst-
kie dane sg zbierane cyfrowo i przekazywane do sys-
temu, uczacego sie, jak mikrochirurg wykonuje za-
bieg.

Cowazne, operujac za¢me moznajednoczesnie sko-
rygowac astygmatyzm. W takim przypadku, zamiast
zastgpienia naturalnej soczewki sztuczng soczewka
o stalej mocy, stosuje sie soczewke zmiennoogniskowa,
ktora pozwala na catkowita korekcje wady wzroku. So-
czewki zmiennoogniskowe sg dostepne w roznych mo-
cach i pozwalajg na korekcje zaréwno krétkowzrocz-
nosci, jaki dalekowzrocznosci oraz astygmatyzmu. So-
czewKki te sg dostosowywane do indywidualnych po-
trzeb pacjenta i umozliwiajg poprawe jakosci widze-
nia bez koniecznosci noszenia okularéw lub soczewek
kontaktowych.

<< SPIS TRESCI 17 NASTEPNY ARTYKUL >
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Nie tylko zacma

Zac¢ma nie jest jedynym schorzeniem wymagajacym
wszczepienia sztucznej soczewki. - W Osrodku Mikro-
chirurgii Oka taki zabieg wykonujemy rowniez u bar-
dzo mlodych pacjentow z wadami wzroku, takimi jak
krotkowzroczno$é, dalekowzrocznosé lub astygma-
tyzm. W takim przypadku soczewka fakijna moze by¢
uzytajako alternatywa dla okularow lub soczewek kon-
taktowych — mowi dr Marek Czubak.

WSZCZEPIENIE SOCZEWKI FAKIJNEJ JEST ZABIE-
GIEM BEZPIECZNYM | SKUTECZNYM, ktdry po-
zwala na poprawe jakosci zycia pacjentow
z zacma lub wadami wzroku.

Zabieg ten jest przeprowadzany z uzyciem znieczu-
lenia miejscowego lub ogdlnego, w zaleznosci od pre-
ferencji pacjenta oraz zakresu zabiegu. Po zabiegu pa-
cjent powinien unikac¢ aktywnosci fizycznej oraz zbyt
intensywnego wysitku przez kilka dni. Innym zabie-
giem z zakresu chirurgii oka, wykonywanym w Mega-

<< SPIS TRESCI 18 NASTEPNY ARTYKUL >
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Lens - przez dr Magdalene Korwin - jest blefaropla-
styka powiek. Ma ona na celu poprawe nie tylko wy-
gladu powiek, ale tez zakresu widzenia1polega na usu-
nieciu nadmiaru skéry, ttuszczu i tkanki miesniowej
z okolic powiek, co pozwala na poprawe ich wygladu
1 odmtodzenie twarzy.

Blefaroplastyka powiek moze by¢ przeprowadzona na
gornych i dolnych powiekach. W przypadku gérnych po-
wiek zabieg polega na usunieciu nadmiaru skory i thusz-
czu, co pozwala na poprawe zakresu widzenia oraz wy-
gladu oczu. W przypadku dolnych powiek zabieg polega
na usunieciu workéw pod oczami oraz nadmiaru skory,
co pozwala na poprawe wygladu i redukcje zmarszczek.

Zabieg blefaroplastyki powiek jest przeprowadzany
z uzyciem znieczulenia miejscowego lub ogdlnego,
w zaleznosci od preferencji pacjenta oraz zakresu za-
biegu. Po znieczuleniu chirurg wykonuje naciecia
w okolicach powiek, a nastepnie usuwa nadmiar skory,
tluszezu i tkanki mie$niowej. Nastepnie naciecia sg za-
szywane, a na powieki naktadane sg opatrunki. Po za-
biegu blefaroplastyki powiek pacjent powinien spedzi¢
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kilka dni w domu, unikajgc aktywnosci fizycznej oraz
zbyt intensywnego wysitku. W ciagu kilku dni po za-
biegu pacjent moze odczuwac bol, obrzek oraz zasinie-
niaw okolicach powiek, jednak te objawy zwykle uste-
puja po kilku dniach. Peine efekty zabiegu blefaropla-
styki powiek sg widoczne po kilku tygodniach.

Dla zdrowia 1urody

Uzupelieniem dziatan z zakresu mikrochirurgiii oku-
loplastyki w Megal.ens jest medycyna estetyczna skon-
centrowana na poprawie wygladu skdéry wokot oczu.
Okolice te sg szczegdlnie wrazliwe i narazone na pro-
cesy starzenia, co moze prowadzi¢ do powstawania
zmarszczek, workow pod oczami czy opadania powiek.
W ramach medycyny estetycznej okolic oczu przepro-
wadza sie wiele roznych zabiegow, ktore pozwalaja na
poprawe wygladu skory i przywrdcenie mlodzienczego
wygladu. W MegaLens zabiegi estetyczne w okolicach
oczu wykonywane sa przez lekarzy okulistow, ktorzy
jednoczesnie sg doswiadczonymi specjalistami z za-
kresu medycyny estetycznej. Ze szczegolnie duza
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ostroznoscia podchodza oni do okolicy oczu, majac na
celu ochrone narzadu wzroku.

Jednym z najpopularniejszych zabiegow w medycy-
nie estetycznej okolic oczu jest toksyna botulinowa,
ktora jest wstrzykiwana w okolice mie$ni wokot oczu.
Dzialanie toksyny polega na zablokowaniu impulsow
nerwowych, co powoduje, Ze miesnie sie rozluzniaja.
Dzieki temu zmarszczki wokdét oczu staja sie mniej wi-
doczne, a skora nabiera gladkos$ci i jedrnosci.

Innym popularnym zabiegiem w medycynie este-
tycznej okolic oczu jest kwas hialuronowy. Kwas hia-
luronowy to naturalny sktadnik skory, ktory odpowiada
zajej nawilzenie i elastycznosé. W ramach zabiegu kwas
hialuronowy jest wstrzykiwany w okolice pod oczami,
co pozwala nawypelnienie zmarszczek i bruzd oraz po-
prawe elastycznosci skory.

I tak, kompleksowe dzialanie mikrochirurgéw oka
sprowadza sie nie tylko do zapewnienia oczom zdro-
wia, ale tez doskonatego widzenia i najlepszej mozli-
we] kondycji ich okolic. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dzieci bardzo czesto skupiajg sie dzis na tym,
co znajduje sie bezposrednio przed ich oczami
- duzo i czesto korzystajg z urzgdzen wyswietla-
jacych obraz na matym ekranie, takich jak smart-
fony i tablety. Ta zmiana zachowania prowadzi
do coraz wyzszego poziomu krotkowzrocznosci,
zwanej rowniez miopiag. Niestety WIELU RODZICOW
NIE WIE, ZE KROTKOWZROCZNOSC WSROD DZIECI MOZE
POWODOWAC POWAZNE CHOROBY OCZU W WIEKU DO-
rRostYM. Dlatego tak wazne jest, aby kontrolowac¢
jg jak najwczesniej.

Tekst: Konrad Lichon

2020 roku ponad jedna trzecia swiato-
wej populacji byta krétkowidzami - to
gwaltowny wzrost w ciggu zaledwie
dwodch dekad. Jesli jedno z rodzicow
jest krotkowidzem, ryzyko rozwoju krotkowzroczno-
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sciu dziecka zwieksza sie. Jesli oboje rodzicow jest
dotknietych tym problemem, prawdopodobienstwo to
wzrasta nawet do 35-60 proc.

Krotkowzrocznos$¢ marowniez tendencje do szyb-
szego postepu, jesli rodzice dziecka sa krotko-
wzroczni. Ponadto, krotkowzrocznos¢ w dziecin-
stwie zwieksza ryzyko wystapienia chorob oczu
w wieku dorostym, niezaleznie od stopnia jej zaawan-
sowania.

KONTROLOWANIE KROTKOWZROCZNOSCI

W DZIECINSTWIE POMAGA UTRZYMAC OCZY

W zDROWIU w dtuzszej perspektywie, ponie-
waz ryzyko rozwoju chorob oczu w wieku
dorostym znacznie spada.

Kontrole postepow schorzenia moznarealizowac za
pomocg odpowiednio dobranych okularéw.

Krotkowzrocznos$é jest wynikiem nieco zbyt diugiej
galki ocznej. Typowe soczewki jednoogniskowe stoso-
wane w okularach korekcyjnych nie sg przeznaczone
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do spowalniania postepu krétkowzrocznos$ci. Moga
skorygowaé wade wzroku i tym samym poprawic¢ wi-
dzenie. Jednak proces wydtuzania sie¢ gatki ocznej,
ktory jest odpowiedzialny za krotkowzrocznosé, nie
zostaje zatrzymany.

Przewage pod tym wzgledem nad trady-
cyjnymi soczewkami jednoogniskowymi
majq SOCZEWKI Z HORYZONTALNYMI OBSZARA-
MI KONTROLI KROTKOWZROCZNOSCI.

Produkty takie ma w ofercie firma Rodenstock - sg
przeznaczone dzieci w wieku od 6 do 14 lat, niezalez-
nie od stopnia zaawansowania krotkowzrocznosci.

Soczewki MyCon odbijaja swiatlo tak, aby padato
przed siatkdwka oka, a nie za nig. Dzigki temu spowal-
niaja wydtuzanie sie gatki ocznej, a tym samym postep
krotkowzrocznosci, jednoczes$nie pozostawiajac gtéwne
strefy widzenia soczewki niezaklocone. Obszar ostro-
sci widzenia w soczewce zapewnia, ze dziecko widzi
ostro to, na czym skupi wzrok.
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Soczewki nie wyrozniaja sie i nie wygladaja nieko-
rzystnie nawet przy wysokich mocach z recepty. Na
przedniej 1 tylnej stronie sag dodatkowo pokryte po-
wloka X-tra Clean, ktéra ogranicza osadzanie sie na
nich zabrudzen i utatwia utrzymanie wyrobu w czysto-
Sci.

Produkt pomyslnie wypadl w niezaleznych, ze-
wnetrznych klinicznych badaniach dtugotermino-
wych*, badajacych progresje krétkowzrocznosci
u dziecirasy kaukaskiej w wieku od 7 do 14 lat przez
okres pieciu lat. Dowiedziono, ze soczewki okula-
rowe oparte na zatozeniach Rodenstock MyCon moga
spowolni¢ progresje krotkowzrocznosci nawet o 40

O Rodenstock

Grupa Rodenstock - producent soczewek okularowych. Firma zostata
zatozona w1877 roku i ma swojg gtéwng siedzibe w Monachium,

w Niemczech. Zatrudnia ok. 5100 pracownikéw na catym swiecie ijest
reprezentowana w ponad 85 krajach. Ma szes¢ centralnych zaktadow

produkcyjnych, aby zapewni¢ globalne dostawy.
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proc.1isg odpowiednie dla kazdego dziecka od pierw-
szej dioptrii, rOwniez prewencyjnie. ®

* Tarutta EP, Proskurina OV, Tarasova NA, Milash SV, Markosyan GA.

Long-term results of perifocal defocus spectacle lens correction in chil-
dren with progressive myopia. Vestn Oftalmol. 2019;135(5):46-53.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prof. dr hab. n. med.
Bartlomiej Kaluziny

podczas operacji acmy
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o /1

Nie pozwol,
/ [ 4

by zacma zamglila
twoje zycie
Nieleczona zacma moze prowadzi¢ nawet do cat-
kowitej utraty wzroku. CHORZY NA ZACME MUSZA
STOPNIOWO REZYGNOWAC Z CODZIENNYCH PRZYJEM-
Noscl, uprawiania hobby, spacerow czy ogladania
telewizji. Szczegolny problem majg pacjenci ak-
tywni zawodowo i prowadzgcy pojazdy. NA SZCZE-

SCIE ZACME MOZNA WYKRYC PODCZAS RUTYNOWYCH
BADAN WZROKU.

Tekst: Jan Lichoni
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acma to schorzenie, ktore do niedawna doty-

czylo prawie wylacznie pacjentéw po 60. roku

zycia. Coraz czeSciej jednak jej pierwsze

objawy - pogarszajaca sie ostros¢ widzenia -
obserwujemy u mlodszych osob. W pdzniejszym sta-
dium za¢my obraz moze by¢ widziany jak przez mgte,
kolory tracg swa intensywnos¢, pogarsza sie kontrast
widzenia, czasem pacjenci skarzg sie na dwojenie sie
obrazu.

Operacja zac¢my jest szybka, bezbolesnaibezpieczna.
Chirurg usuwa naturalng, zmetniata soczewke pacjenta
w calosci, awjej miejsce wszczepia sztuczng soczewke
wewnatrzgatkowa. — Chirurgie za¢my w ostatnich la-
tach zrewolucjonizowaty lasery femtosekundowe — wy-
jasnia prof. dr hab. med. Bartlomiej Katuzny z Kliniki
Okulistycznej Oftalmika w Bydgoszczy. Przyktadem
takiego urzadzenia jest m.in. laser FEMTO LDV Z8
szwajcarskiej firmy Ziemer. — Urzadzenia te umozli-
wiaja dokladng procedure usuniecia za¢my przy wie-
lokrotnie mniejszym zuzyciu energii ultradzwiekowej
— wskazuje prof. Katluzny. Jest to odpowiednik stoso-
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wanej coraz szerzej chirurgii robotycznej, np. z zasto-
sowaniem robota da Vinci.

Soczewki wewnatrzgalkowe

w leczeniu zacmy

Kazdy zabieg usuniecia za¢my powigzany jest z jedno-
czesnym wszczepieniem sztucznej soczewki. Przed za-
biegiem konieczne jest przeprowadzenie szeregu ba-
danipomiaréw oraz szczegolowego wywiadu z pacjen-
tem. Wyniki stanowig podstawe do rekomendacji kon-
kretnego typu soczewek oraz mocy optycznej. Osta-
tecznie o wyborze soczewek wewnatrzgatkowych za-
wsze decyduje lekarz.

Podczas zabiegu usuniecia zaémy przeprowadza-
nego w ramach NFZ wszczepia sie standardowg so-
czewke jednoogniskowa. Soczewka pozwala na powrot
do dobrego widzenia, jednak po zabiegu pacjent bedzie
musial korzystac z okularow korekcyjnych do widze-
nia blizy. Wszystkie wady wzroku istniejace przed wy-
stapieniem zaé¢my koryguja soczewki wieloogniskowe,
ktdre wszczepia sie podczas zabiegow przeprowadza-
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B.Kaluzny T AcrySof TFNT (20-60)
Anterior SE +17.50 CYL 01.50

Femtofakoemulsyfikacja zacmy z wykorzystaniem systemu
wspomagania pracy chirurga. Obraz z mikroskopu operacyjnego po

Fot. materiaty prasowe

wykonaniu ciec¢ laserem femtosekundowym.
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nych odplatnie. Jedne z najnowoczesniejszych — so-
czewkl wieloogniskowe powodujg powstanie trzech
ognisk, dzieki czemu przywracajg pelny zakres widze-
nia: blizy, dali i odleglosci posrednich. Pacjent po za-
biegu uwalnia sie od okularéw raz na zawsze.

Dobrym rozwigzaniem sg zaawansowane soczewki
wewnatrzgatkowe niedyfrakcyjne nalezace do katego-
rii soczewek EDoF (Extended Depth of Focus), czyli
o wydtuzonej ogniskowej, ktére zapewniaja dobre wi-
dzenie do dali, odleglosci posredniej i dalszej blizy -
thumaczy prof. Katuzny.

Wszczepienie tych soczewek sprawi, ze
UZYWANIE OKULAROW PODCZAS CODZIENNYCH
€ZYNNOSCI NIE BEDZIE KONIECZNE. Okulary
mogg sie przydac jedynie w niesprzyjaja-
cych warunkach os$wietlenia do blizy.

Wspomniane wyzej soczewki zapewniaja rozsze-
rzony zakres widzenia, bez olsnieniaiefektu halo. Warto
wiec dobrze sie zastanowid, z jakiego rodzaju soczewek
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chcemy skorzystac — sztuczna soczewka zostaje w oku
juz do konca zycia.

Korekcja wzroku podczas zabiegu
usuniecia zaémy

Podczas zabiegu usuniecia za¢my mozna jednocze-
snie skorygowac¢ w precyzyjny i bezpieczny sposob
astygmatyzm (tzw. ,,cylindry”) poprzez wszczepienie
torycznych soczewek jedno- lub wieloogniskowych.
Soczewki wieloogniskowe toryczne rekomendowane
sg do korekcji wzroku u pacjentéw, u ktérych réwno-
czes$nie wystepuja: za¢ma, astygmatyzm oraz star-
CZOWZIocznosc. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Arsenat okulisty

Nowoczesna chirurgia okulistyczna daje duzo
mozliwo$ci - NIE TYLKO LECZENIA NAJPOPULAR-
NIEJSZEJ CHOROBY WZROKU, CZYLI ZACMY - ALE TAK-
ZE WOLNOSC OD OKULAROW | SOCZEWEK KONTAKTO-
wYycH. - Kazdy pacjent ma inne oczekiwania, inny
tryb zycia, a takze inna wade wzroku. To dlatego

u jednego pacjenta swietnie sie sprawdzi korek-
cja laserowa, u drugiego - inne metody chirur-
giczne — mowi w rozmowie z Wprost” dr kukasz
Kotodziejski, chirurg-okulista.

Tekst: Jan Matura
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peracje za¢my to jedne z najczescie]

wykonywanych procedur okulistycznych.

W wyniku zabiegu oczy odzyskujg moz-

liwos¢ dobrego widzenia a pacjent row-
niez ma mozliwos$¢ dobrego widzenia bez konieczno-
sci uzywania okularéw. Po pandemii w wielu miej-
scach operacje za¢my czy refrakcyjnej wymiany socze-
wek odbywaja sie na obydwu oczach w czasie jednego
pobytu pacjenta na bloku operacyjnym. Do tego wyko-
rzystanie nowoczesnych soczewek i mamy skrécony
okres rehabilitacji i pacjenta, ktéry moze juz zapo-
mniec o okularach.

Operacja za¢cmy czy RLE (refrakcyjna wymiana
soczewek) trwa kilkanascie minut. Chirurg za po-
mocg precyzyjnego sprzetu rozbija soczewke,
usuwa jga 1w jej miejsce wszczepla nowa, sztuczna.
Caty zabieg odbywa sie w znieczuleniu miejsco-
wym a pacjent po chwili odpoczynku opuszcza kli-
nike 1 wraca do domu. Czas rekonwalescencji po
takim zabiegu wynosi do czterech tygodni. Gdy
operuje sie oboje oczu jednoczesnie, to czas rekon-
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walescencjijest krotszy niz wtedy, gdy rozkltadamy
operacje w czasie.

= Na bezpieczenstwo operacji wptywa
rowniez takt, na jakim etapie rozwoju cho-
roby wykonujemy zabieg usuniecia zacmy
- mowi dr n.med. kukasz Kotodziejski. -
Mamy do dyspozycji nowoczesny sprzet,
ktory wspiera chirurga, ale MITEM JEST, ZE
Z OPERACJA ZACMY TRZEBA CZEKAC DO MO-
MENTU, AZ PACJENT NIEMALZE TRACI WZROK -
dodaje.

Operacja za¢my powinna by¢ wykonana wtedy, gdy
ostros¢ wzroku spada i utrudnia funkcjonowanie. Ale
takie sytuacje to niestety nie jest standard.

Podstepna choroba

Zaémato choroba oczu, ktora zazwyczaj rozwija sie po-
woli. Chory nie od razu jest w stanie zauwazy¢ pogor-
szenie widzenia, a gdy ono nastepuje - to tez nie gwat-
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townie — pacjent ma czas sie po prostu przyzwyczaic
do pogarszajacych sie warunkow widzenia. Takim cze-
stym objawem jest spadek kontrastu - czyli kolory staja
sie mniej intensywne az w koncu widzenie jest takie,
jak przez brudna, przymglona szybe. Dlatego po ukon-
czeniu 60 roku zycia warto regularnie odwiedzac oku-
liste i nie czekac z operacja za¢my.

A skoro sama operacja za¢my odbywa sie z wykorzy-
staniem nowoczesnego sprzetu, nie ma po niej zakla-
danych szwdéw a pacjent po 1-2 godzinach po zabiegu
moze wroci¢ do domu, to co jeszcze sie zmienito?

Mamy do dyspozycji rowniez sztuczne soczewki,
ktore wszczepione w miejsce naturalnej, daja szanse
na dobre widzenie bez koniecznosci korzystania z oku-
laréw. W ostatnich latach takie implanty uzyskujg nowe
funkcje - juz nie tylko sg to specjalne filtry chronigce
siatkdwke przed szkodliwym promieniowaniem ale tez
optyczng konstrukcje, ktéra pozwala na dobre widze-
nie wykreslone na kazdg odleglos¢ i w sposob bardzo
zblizony do tego, jak widzi cztowiek wwieku 20-30 lat.
To takze jest odpowiedz na potrzeby spoteczne - zy-



,WPROST” NR 22 @ 29 MAJA 2023
Nowoczesna okulistyka

jemy coraz dtuzejicoraz dluzejjestesmy aktywniiocze-
kujemy, by rowniez nasze oczy byly ,,mtode”.

Rowniez RLE (refrakcyjna wymiana soczewek),
technicznie taka sama, jak operacja zacmy, ale skiero-
wana do pacjentow z przeziernymi soczewkamii wa-
dami wzroku, ktore w inny sposob trudno skorygowac,
jest zabiegiem coraz czesciej wykonywanym. — RLE to
zabieg, ktory najczesciej wykonujemy u osob 40+ u kto-
rych obok duzej nadwzrocznosci, krotkowzrocznosci
czy astygmatyzmu pojawia sie ktopot z czytaniem, czyli
presbiopia. To wlasnie wtedy wymiana naturalnych so-
czewek na sztuczne przynosi pacjentowi mozliwos¢
funkcjonowania bez okularéw do dali i do blizy. Taki
zabieg rowniez powoduje, ze w pozniejszym wieku nie
pojawi sie za¢cma — mowi dr Kotodziejski. — Niby to
oczywiste, a jednak pacjenci czesto pytaja, czy po ope-
racji za¢ma moze sie pojawi¢ — podkresla.

Presbiopia - co to takiego
Presbiopia, czyli utrata zdolnosci widzenia z bliska bez
okularéw pojawia sie naturalnie po 40. roku zycia, cho¢
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u kazdego winnym tempie. Ale zawsze przychodzi taki
moment, gdy trzeba siegna¢ po okulary do czytania.
Tradycyjne, niechirurgiczne metody wsparcia dla oséb
z presbiopig to okulary do czytania, okulary progre-
sywne czy kontaktowe soczewki multifokalne. Z me-
tod chirurgicznych mamy RLE (wymiane naturalnych
soczewek pacjenta na sztuczne z funkcjami dobrego
widzenia do dali, blizy i odleglosci posrednich bez ko-
niecznosci stosowania okularow do czytania), mamy
korekcje laserowg np. PresbyMax, a takze - od nie-
dawna - mozliwos¢ doszczepienia soczewek fakijnych
(tzw. wszczepianych soczewek kontaktowych, ktore
umieszczamy dodatkowo w oku z naturalng soczewka)
do korekcji wady do daliipresbiopii. Kazda z tych me-
tod powinna by¢ indywidualnie dobrana pod potrzeby
pacjenta. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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