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- Najlepiej od poczagtku potgczyc pomyst na
odchudzanie z konsultacjg u lekarza medycyny
estetycznej. Lekarz rozpisze caty plan dziatan
zapobiegawczych, czyli zabiegow. Bo potgcznie
odchudzania z zabiegami medycyny estetycznej
jest zdrowsze dla naszej skory inaszego wygladu
— MOWi DR MARIUSZ KACZOROWSKI, LEKARZ MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

Odchudzanie stalo sie latwiejsze niz kiedykolwiek
wezesniej, bo pojawily sie leki, ktore pozwalaja
pozbyé¢ sie niechcianego thuszezu. Kazdy kilogram
mniej oznacza jednak zmiane wygladu naszej twarzy
inaszego ciala. Paradoksalnie, nie zawsze na
korzys¢... Dlaczego?

DR MARIUSZ KACZOROWSKI: Kiedy rozpoczynamy
proces odchudzania, zazwyczaj w pierwszych dniach
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Dr Mariusz
Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, z medycyng estetycz-

ng zwigzany od ponad dziesieciu lat. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej. Absolwent
Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego w Warszawie. Szkoleniowiec i trener w zakresie nowo-
czesnych technik medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w bezopera-
cyjnych i laserowych korektach defektow estetycznych twarzy i ciata.
Wykonuje zabiegi zapobiegajgce przedwczesnemu starzeniu sie
skory. Wspdtpracownik, konsultant medyczny kilku renomowanych

klinik i gabinetow w kraju.
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wiekszos$¢ z nas ma dobre wyniki. Ten poczatkowy
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ubytek kilogramow jest spowodowany miedzy in-
nymi utrata wody w naszym organizmie. Jest to jed-
nak bardzo niedobre dla naszej skory, ktora skutki
tego stanu odczuwa najmocniej.

Co jeszcze dzieje sie ze skora podczas odchudzania?

Ulega redukcji tkanka tluszczowa podskorna,
a tym samym skodra traci miekkie podparcie i ulega
poluzowaniu. Dodatkowo wspomniana utrata wody
powoduje, ze staje sie ona bardziej wiotka 1 sucha.
Te problemy z zanikiem napiecia skory moga poja-
wic sie juz po utracie 2-3 kg, zwlaszcza gdy chud-
niemy za szybko.

Gdzie mozna zauwazy¢ te nastepstwa odchudzania?

Przede wszystkim na twarzy. Nawet przy niewiel-
kiej, kilkukilogramowej, utracie masy to na niej wi-
da¢. Przychodzi pacjentka i mowi, ze nagle, z tygo-
dnia na tydzien, znaczgco poglebily sie u niej
zmarszczki...

Problem wiotkosci skory, czyli braku jej adaptacji
do nowej sytuacji, jaka jest stan redukcji masy ciatla,
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dotyczy takze okolic brzucha, dekoltu, gornej czesci
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biustu, a takze ramion, na ktérych tworza sie tzw. pe-
likany.

Pacjentki, ktore sie odchudzaja, mowia ,poleciala
mi twarz”. Co konkretnie sie dzieje ztwarza, kiedy
zrzucamy kilogramy?

W okolicy kosci policzkowych, w okolicy oczu i ko-
sci skroniowych szybko dochodzi do utraty objetosci
tkanki thuszczowej podskornej. Prawie momentalnie
nasila sie efekt tzw. kurzych tapek i1 doliny tez. Kolej-
nym obszarem twarzy, na ktérym widac¢ nastepstwa
odchudzania, jest owal — skora sie obniza i zaczyna
»,Zwisac¢” na zuchwie, pojawiaja sie tzw. chomiki. Au-
tomatycznie uwidaczniajg sie rowniez faldy bruzd no-
sowo-wargowych i faldy bruzd marionetki. Czesto
towarzyszy temu obnizenie kacika ust.

W Stanach Zjednoczonych popularne jest okresle-
nie ,,0zempic face”, czyli, upraszczajac, twarz po
kuracji preparatem na odchudzanie, postarzala,
zmieniona. Kiedy wrzucilam haslo w Google, otrzy-
malam 21 mln wynikow. A jak to wyglada wPolsce?
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W USA preparaty na bazie semaglutydu sg stosowane

Medycyna Urody

od poczatku 2020 r., a problemy z otyloscia dotycza
duzo wiekszej czesci populacji niz w Polsce. Tam ku-
racje odchudzajace dotycza 0sob ze znacznie wiekszym
stopniem otylo$ci, a tym samym utraty masy ciala sg
duzo wieksze. W Polsce mamy dopiero roczne doswiad-
czenia z tymi preparatami. Ich skutecznos¢ jest zwia-
zana z redukcja tkanki ttuszczowej, awiec1tkanki ttusz-
czowej podskornej twarzy. Kazda farmakologiczna ku-
racjaodchudzajgca powinnaby¢ prowadzona pod nad-
zorem lekarza. Planujac takie odchudzanie, by unik-
nac¢ mozliwych niespodzianek typu ,,Ozempic face”,
warto by¢ rowniez pod opieka lekarza medycyny este-
tycznej.

Jak przeciwdzialaé postarzajacym wyglad skutkom
odchudzania?

Lekarz medycyny estetycznej dysponuje catym
arsenalem srodkow. Suchosé, wiotkos¢é i utrata ob-
jetosci to problemy, ktéorym mozna zaradzi¢. Najle-
piej jednak juz od poczatku potaczyc pomyst na od-
chudzanie z konsultacja u lekarza medycyny este-


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 44 @ 30 PAZDZIERNIKA 2023

Medycyna Urody

tycznej. Lekarz, w porozumieniu z pacjentem, bio-
rac pod uwage jego oczekiwania, rozpisze na wielu
plaszczyznach caty plan dziatan zapobiegawczych,
czyli zabiegow.

Bo potacznie odchudzania z zabiegami medycyny
estetycznej jest zdrowsze dla naszej skory i naszego
wygladu. Nie chcemy przeciez po zrzuceniu kilku-kil-
kunastu kilogramow zostac ze zmarszczkami i bruz-
dami na twarzy i ,,torbg” skory na brzuchu.

Dzieki odpowiednio dobranym zabiegom

i rozsgdnie zaplanowanemu ODCHUDZANIU
SKORA MOZE SIE OBKURCZAC WRAZ Z UTRATA KiI-
LOGRAMOW.

Jesli jednak przychodzi do pana pacjentka iskarzy
sie: schudlam 10 kg, wszystko na twarzy polecialo
wdol?

Nie ma jednego sposobu, ktory spowoduje, Ze na-
tychmiast bedzie dobrze czy tez tak, jak dawniej. Jezeli
na skutek odchudzania nasility sie zmarszczki mi-
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miczne, wstrzykniecie toksyny botulinowej w okolice
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oka spowoduje, ze pacjentka od razu zobaczy poprawe.
Przede wszystkim trzeba jednak uzupeic¢ objetos¢.
Jesli fizjologia twarzy pozwala i pacjentka tego chce -
mozna uzupeinic objetosé kwasem hialuronowym, po-
prawiajac np. okolice kosci policzkowych, czy wyptycié
bruzdy nosowo-wargowe. Jezeli natomiast doszto do
wiekszej utraty objetosci tkanek, to do jej odbudowy
mozna siegnac¢ po kwas polimlekowy. Jego wstrzyknie-
cie spowoduje odbudowe objetosci, a w konsekwencji
uniesienie gornej czesci twarzy.

Do uzupeininia znacznych objeto$ci moznaréwniez
zastosowac autologiczny przeszczep thuszczu. Pobiera
sie go z miejsc, gdzie wystepuje w nadmiarze.

Pozostaje kwestia przywrocenia skorze elastyczno-
Sci...

Do gry moga wej$c technologie. Swoisty renesans prze-
zywa teraz radiofrekwencja mikroiglowa. Zabieg polega
natym, ze glowica urzadzenia wyposazona w system igiet,
ktére wnikaja w powierzchnie skory. Iglty w skorze pozo-
staja na zaprogramowany czas, w ktorym jest przez nie
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przepuszczana fala RF. Dochodzi w tej sposob do po-
dwdjnej stymulacji skory. Uktucia stymulujg jej odbu-
dowe, ktora nastepuje we wszystkich warstwach, a do-
datkowo procesy naprawcze wzmaga fala RF. Powierzch-
nia skory przed zabiegiem jest znieczulona odpowied-
nim preparatem. Procedure powinno sie powtorzy¢ przy-
najmniej trzy-, czterokrotnie, w odstepach co trzy, cztery
tygodnie, zZeby skora zdazyla sie zregenerowac.

Do ujedrniania skory - szczegdlnie owalu twarzy,
podbrédkaiszyi - mozna tez zastosowac zabieg HIFU.
Polega on na wytworzeniu kontrolowanych mikroura-
zow tkanek przez fale wysokiej czestotliwosci.

Taka stymulacja uruchamia procesy regene-
racji i naprawy poprzez wzmozong produk-
€je kolagenu. SKORA W KILKANASCIE TYGODNI
ODZYSKUJE SPREZYSTOSC, staje sie mocniejsza
| bardziej napieta.

Alternatywa jest zabieg z uzyciem lasera frakcyj-
nego, ktory dos¢ mocno zadziata zarowno powierz-
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chownie, jak i stymulujaco. Sptyci drobne zmarszczki,
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spowoduje powierzchowne od$wiezenie skory, a oprocz
tego przyczyni sie do stymulacji produkeji kolagenu
i elastyny. Szczegdlnie dobre rezultaty przynosiu osob
z bardzo cienkg skdra.

Anici? Przeciez nimi rowniez mozna podciagnac
skore?

W przypadkach po utracie objetosci, kiedy skora jest
cienka, wiotka, nalezy zostawiac je na pdzniej. Skorze
najpierw trzeba przywroci¢ objetos¢isprezystoscéido-
piero wtedy mysle¢ o implantacjinici, Zeby podciagnaé
i napigc tkanki.

A co, jesli na szyi wida¢, ze schudlismy?

Tumozna zastosowac radiofrekwencje mikroigtowg
1laser.

Po odchudzaniu pojawiaja sie zmarszczki na dekol-
cie, asama skora nie prezentuje sie tak dobrze, jak
przed kuracja.

Skora na dekolcie jest cienka i delikatna. Do jej
ujedrnienia 1 nawilzenia stosuje sie gesta mezotera-
pie. Mozna wykonacd zabieg laserem frakcyjnym, ktory
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zregeneruje jej powierzchnie. Pionowe zmarszczki
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mozna zniwelowac za pomoca kwasu polimlekowego,
ktory mozna tez zastosowac do ujedrnienia skory ra-
mion. Jesli kto$ nie lubi tych zabiegow, to zawsze
mozna siegnad po nitki PDO. Zaimplantowane w sko-
rze, po jakims czasie sie rozpuszcza i spowoduja ujedr-
nienie skory.

Ajesli zrzucimy thuszez zbrzucha? Skora wowezas
obwisa inie wyglada to estetyczne. Sa na to sposoby?

Brzuch to ciezka okolica. Powinno sie krzyknaé:
,wszystkie rece na poktad!”. Od poczatku trzeba wdra-
zac te zabiegi, ktore spowoduja, Ze po osiagnieciu jakie-
gos celu w odchudzaniu nie bedziemy mieli ,,torby ” na
brzuchu. Nie warto zwlekac, bledne jest zalozZenie ,,Pa-
nie doktorze - najpierw sie odchudze, a potem bedziemy
cos$ z tym robic”.

Od poczatku kuracji odchudzajacej dobrze stosowac
zabiegi stuzace koncentracji, zageszczeniu skory — nie
tylko radiofrekwencje mikroiglowa, ale réwniez zabiegi
laserem frakcyjnym. Chodzi o to, by uniknac efektu, jaki
powstaje rowniez w skorze pociazowej. W ciazy skora
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napina sie do granic mozliwosci, czesto powstajg roz-
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stepy, a potem, po porodzie, wszystko sie marszczy i po-
wstaje sie¢ drobnych zmarszczek na brzuchu. Podobnie
jest przy odchudzaniu. Wigzkalasera spowoduje, ze po-
wierzchnia skory brzucha sie odnowi, adodatkowo jesz-
cze nastgpi stymulacja kolagenu w skorze.

Sg jednak skrajne przypadki. WyobraZzmy sobie pa-
cjenta, ktory stracit 25-30, a nawet wiecej kilogramow.
Wtedy odsytam go do zaprzyjaznionego chirurga pla-
stycznego, bo trzeba wykonac¢ abdominoplastyke, zeby
nie byto efektu torby.

A co zmiejscowymi depozytami thuszezu, ktore nie-
rzadko zostaja po odchudzaniu?

Mozna je rozpuscic¢ specjalnym preparatem, czyli
zrobic zabieg lipolizy iniekcyjnej. To bardzo precyzyjny
zabieg, stosuje sie ja nawet do wyréwnywania po za-
biegach liposukcji. Druga mozliwoscia jest kriolipoliza
— zabieg, podczas ktorego nie przerywa sie ciggltosci
skory. Dzialamy niska temperaturg na tkanke tlusz-
czowyq przez Scisle okreslony czas i to ,wymrazanie”
rowniez daje pozadane efekty.
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Co bypan doradzil osobom, ktore chca schudna¢?
Niektérzy pacjenci chca zbyt szybko zrzucié kilo-
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gramy. Méwia: ,,Za trzy miesiace mam wesele i musze
schudnac¢15kg”. Tonie jest dobry pomyst, odchudzajmy
sie madrze: pot kilograma tygodniowo, maksymalnie
2 kg miesiecznie. I jednoczes$nie stosujmy wspomniane
wczesniej zabiegi. Pacjent po kilku miesigcach zobaczy,
ze nastapita redukcja wagi, a nie bedzie wielkiego dra-
matu ze skora.

Pijmy. Podczas odchudzania potrzebna jest duza po-
daz wody, przynajmniej 2,5 litra dziennie. Nawadniajmy
sie po to, by odchudzanie nie polegato na utracie wody.

Nie zapominajmy o ruchu. Bardzo wazne s3 tez od-
powiednie ¢wiczenia, by wzmacniaé¢ miesnie. Koniecz-
nie regularnie, dwa-trzy razy w tygodniu, pdjdzmy np.
na fitness, sitownie, biegajmy na biezni, bo bieganie
uruchamia wszystkie grupy miesniowe. Pamietajmy:
zeby$my chudli z tkanki ttuszczowej, musi by¢ dyspro-
porcja miedzy spozywanymi kaloriami a wydatkiem
energetycznym. Zeby stracié 1 kg tkanki tluszczowej,,
musimy spali¢ dodatkowo prawie 8 tys. kcal.
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desli myslimy o prawdziwym odchudzaniu,
a nie o zrzuceniu 2-3 kg, to POWINNISMY TO
HOBIC POD OKIEM LEKARZA, Z KONSULTACJA-

MI DIETETYKA. Jezeli myslimy o wiekszych
utratach objetosci - to raczej nie na wtasng
reke. Czyli - odchudzajmy sie z gtowa.

© Wszelkie prawa zastrzezone

Dr Mariusz Kaczorowski

Zapraszam na konsultacje i zabiegi

tel. 601 255 353
www.facebook.com/drmariuszkaczorowski
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| estetycznej, wla-
scicielka Gabi-
netu Kosmetyk:
Lekarskiej BELLA
w Warszawie

leczenie tradziku
to moja pasja_|

Fot. Materiaty prasowe
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O skutecznych, wypracowanych przez 36 lat
oraktyki lekarskiej wtasnych metodach leczenia
trgdziku i o tym dlaczego terapia musi byc¢ re-
gularna, w rozmowie z Wprost” méwi DR N. MED.
MAGDALENA LOPUSZYNSKA, DERMATOLOG, LEKARZ ME-
DYCYNY ESTETYCZNEJ, wtascicielka gabinetu kosme-
tyki lekarskiej Bella w Warszawie

Tekst: Redakcja

Czy tradzik to czesty problem? Jest to defekt
kosmetyczny czy choroba?

DR MAGDALENA LOPUSZYNSKA: Tradzik jest naj-
czestszym problemem, z jakim spotyka sie¢ dermato-
log w swojej praktyce. Przynajmniej tak jest w moim
gabinecie - 90 proc. pacjentow dermatologicznych,
ktorzy do mnie przychodza, to wiasnie pacjenci z tra-
dzikiem. Sg to przewaznie mtode osoby, gtéwnie w okre-
sie dojrzewania, ale nie tylko .
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Wedtug swiatowych statystyk wsrdod ludzi pomiedzy
10. a 30. rokiem Zycia 100 proc. ma tradzik, w réznym
czasie. Tymczasem ponad 30 lat temu, kiedy bytam
mloda lekarka, tradzik dotyczyt 20 proc. mtodych osob.
Dzisiaj zmiany trgdzikowe majg nawet 7- 1 8-latki oraz
panie 50-letnie. Tradzik zwykle wygasa ok. 30 roku zy-
cia, kiedy stabilizuje sie gospodarka hormondéw picio-
wych meskich. Bo jego wystapienie jest zwigzane wia-
$nie z pojawieniem sie w organizmie i aktywnoscig tych
hormonow.

Osoby z trgdzikiem wymagajg leczenia,
WEC TEN PROBLEM SKORNY UZNAJEMY ZA CHO-
#OBE. Ale choroba jest scisle zwigzana z fi-

zjologia.

Jaki jest mechanizm powstawania zmian tradziko-
wych?

Zaskorniki, grudki i krostki tworza sie w gruczole
lojowym, zktorego wyrasta wlos. Gruczot ten jest skom-
plikowanym narzadem - w jego obrebie sa zlokalizo-
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wane receptory bedace rodzajem tacznika z powierzch-
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nig skory. Receptory te sg wrazliwe na rézne czynniki,
ktore do nich docieraja - lipidy, cukry, neuroprzekaz-
niki, hormony, retinoidy i inne.

Ale budowa ilos¢ i wrazliwo$¢ tych receptorow za-
lezy od cech genetycznych. W momencie, gdy we krwi
pojawiajg sie hormony meskie, receptory zaczynaja
sie aktywowac, a dodatkowo czynniki srodowiskowe
takie jak dieta, stres, smog, dym papierosowy i inne
jeszcze dodatkowo je aktywujg. Dochodzi do
nadmiernej pracy gruczotéwtojowych, do zaburzonego
ich rogowacenia, gruczot sie zatyka, a obecne w nim
bakterie zaczynaja sie namnazac i wydziela¢ produkty
prowokujace stan zapalny. Efektem sa wiasnie
zaskorniki, a z nich tworzg sie grudki, stany zapalne,
krostki i cysty.

Dlaczego jedni maja duze problemy z tradzikiem,
ainni - mniejsze, albo weale?

Te wszystkie czynniki omdwione wczesniej, a wiec
ilos¢ijakosc¢ receptordow oraz, dodatkowo, jakos¢ wy-
produkowanego toju z przewagg lipidow prozapal-


https://www.wprost.pl/

o

nych lub hamujacych stan zapalny plus udziat czyn-
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nikow srodowiskowych powoduja Ze tradziki sg
rozne. Rozny udziat tych skltadowych i dodatkowe
czynniki immunologiczne decydujg o ciezkosci prze-
bieguiwrazliwosci naleczenie. Zazwyczaj jesli kto-
re$ z rodzicow miato tradzik, to jest wieksze praw-
dopodobienstwo, ze u dzieci ten problem rowniez
wystapl.

Skad taki wzrost liczby 0sob zproblemem tradzi-
ku?

Predyspozycje genetyczne to jedno. Do tego docho-
dzi wplyw srodowiska. To znak naszych czaséw — na-
rastajacy stres, zta dieta (przetworzone jedzenie), dym
papierosowy, promieniowanie UV, zanieczyszczone
srodowisko — to wszystko sprzyja rozwojowi tradziku.
Wymienione czynniki dziataja na wspomniane recep-
tory gruczotéw tojowych. Zauwazmy, Ze tradzik nasila
sie takze u niektorych osdb po wakacjach - bo jedli wie-
cej fast foodow niz zwykle, palili wiecej, poddawali sie
dziataniu stonca itd. Dzisiaj 100 proc. ludzi miodych
ma tradzik, bo zyjemy w zanieczyszczonym $rodowi-
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sku i spozywamy przetworzone jedzenie. 50 lat temu,
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gdy chodzitam do szkoty, na 30 oséb w klasie tradzik
miata jedna osoba. A dzisiaj w podobnie licznej klasie
wiekszos¢ dzieci ma tradzik, a czesto 100 proc. z nich,
choc¢ na ogot o 1zejszym przebiegu bo rodzice szybciej
reaguja niz kiedys, nie pozwalajac na tak znaczny roz-
woj stanu zapalnego.

Tradzik kojarzy sie z pryszezami na twarzy, bo je
widaé. Gdzie jeszcze moze wystapic?

U dzieci i nastolatkow tradzik jest zaskornikowy
lub drobnogrudkowy, rozsiany w goérnych partiach
twarzy (czoto, nos, policzki). Wraz z wiekiem zaczyna
przechodzi¢ na dolne jej czesci — brode, Zwacze, de-
kolt, a takze na plecy. U niektérych osob tradzik ata-
kuje nawet posladki, pachy i pachwiny - sg to po-
wazne stany chorobowe, bardzo ucigzliwe dla pa-
cjenta.

Etiopatogenezaipostepowanie terapeutyczne przy
tradziku jest podobne, co nie znaczy, ze wszystkich le-
czymy tak samo. Przeciwnie — sposob terapii dobiera
sie do danego pacjenta.
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Swiadome osoby mogg poprawic diete, nie
pali¢ papierosow. Ale gendw nie zmienimy.
BLATEGO TRADZIK LECZY SIE OBJAWOWO, a nie
Orzyczynowo.

Na czym polega leczenie 0sob ztradzikiem?

Leczenie, jak wspomniatam, dobieramy indywidu-
alnie do pacjenta, bo u kazdego cztowieka moga prze-
wazac inne receptory, z rozng aktywnoscia — ludzie réz-
nig sie immunologig i wrdzny sposob reaguja na diete
badz czynniki zewnetrzne a nawet leki. Dlatego nie ma
jednej standardowe] metody leczenia tradziku. U jed-
nego dziata jeden sposdb, a drugiego inny.

Bardzo skuteczne sg retinoidy podawane miejscowo,
a w trudniejszych przypadkach doustnie.

Chce tu zaznaczy¢, ze stan pacjenta z tradzikiem po-
winien oceni¢ dermatolog, a nie ginekolog. Owszem,
gdyby nie byto hormondw piciowych, nie bytoby cho-
roby tradzikowej. Ale to nie ilos¢ hormonow decyduje
o rozwoju tradziku, tylko wspomniana wrazliwos¢ re-
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ceptorow na bodzce oraz (nie wdajac sie w zawitosci fi-
zjologii) aktywnos¢ jednego z enzymow, od ktérego za-
lezy rozpad tych hormonow. Wérod oséb z tradzikiem
tylko 1 proc. ma podwyzszony poziom hormonow picio-
wych, a u 99 proc. ich poziom jest prawidtowy, a cza-
sem nawet obnizony.

W zaleznosci od intensywnosci tradziku stosujemy
leki miejscowo, a jesli to nie pomoze w odpowiednim
stopniu, wlgczamy leczenie ogdlne, czyli doustne. Pod-
stawg w terapii przeciwtradzikowe]j sa podawane miej-
scowo retinoidy, ktore dzialajg przeciwzapalnie i prze-
ciwbakteryjnie, ztuszczajg zaskorniki i zmniejszajg wy-
dzielanie toju.

W leczeniu stosuje sie takze kwas azelainowy, nad-
tlenek benzoilu, antybiotyki (erytromycyna, clinda-
mycyna) — miejscowo. Bardzo waznym elementem te-
rapeutycznym jest wlasciwa pielegnacja skory tradzi-
kowej — mycie odpowiednim, delikatnymi dermoko-
smetykamiregulujacymipoziom bariery lipidowo-biat-
kowej SKORY, CO ZAPOBIEGA NADMIERNEJ, ZBEDNEJ
UTRACIE woDY. Rzecz w tym, ze leki przeciwtradzikowe

23


https://www.wprost.pl/

o

wysuszaja skore i chodzi o to, Zeby nie wysuszy¢ jej jesz-

Medycyna Urody

cze bardziej podczas mycia i1 pielegnacji. Nie nalezy
wiec stosowac mydia, Zeli, tonikdw ani kremow wysu-
szajacych.

Zawsze na lek stosujemy nawilzanie. Zawsze leki
miejscowe stosujemy na cale obszary a nie na krosty.
Najwazniejsze jest dziatanie na mikrozaskdérniki. Moc-
niejsze dzialanie majg (jezeli nie wystarcza leczenie
miejscowe) podawane doustnie antybiotyki, gtdwnie
z grupy tetracyklin i doksycyklin. Doustnie stosuje si¢
tez 1zotretinoine.

Po 5-6 tygodniach farmakoterapii dotgczamy zabiegi
fizykalne w gabinecie (co 4-6 tygodni) - manualne
czyszczenie skory z zaskornikow na bazie peelingow
chemicznych (ferulowy, migdatowy, retinolowy, bursz-
tynowy, peelingi mieszane), co jest konieczne, zeby mi-
nimalizowac stan zapalny, zadziala¢ przeciwbakteryjne
i pozbywac sie zaskérnikow, ktore sa punktem wyjscia
ewoluowania zmian.

W trakcie leczenia obserwuje, w jakim stopniu leki
i zabiegi poprawiaja stan skoéry pacjenta i w razie po-
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trzeby modyfikuje terapie. Po 36 latach doswiadczenia

w leczeniu pacjentéw z tradzikiem wiem, co kiedyiwja-
kiej kolejnosci zaaplikowac.

Pamietajmy, Ze LEKI DZIAEAJA, DOPOKI
JESTOSUJEMY - jesli pacjent przestanie
fe stosowac, nie bedzie poddawat sie
zabiegom - tradzik wroci.

Leczenie nalezy prowadzi¢ dotad, azZ minie ten-
dencja do powstawania zmian tradzikowych. Na
szczescie z wiekiem receptory gruczotéw tojowych
traca swoja wrazliwos$c i ok. 30 roku zycia stan skory
uwielu osdb powoli sie normalizuje. Ale nie u wszyst-
kich.

Pacjenci czasem obawiajg sie skutkow czyszczenia,
wyciskania krost, bo po takich dzialaniach skora jest
zaczerwieniona i ,wymeczona’.

Zaczerwienienie po czyszczeniu ustepuje najdalej
po trzech dniach od zabiegu, a efekt leczenia skor tra-
dzikowych z czyszczeniem jest nieporéwnywalnie lep-
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nia. W poczatkowych latach, jako dermatologleczytam
pacjentow wylacznie farmakologicznie, a dopiero z cza-
sem doszlam do tego, ze czyszczenie jest konieczne,
m.in. dlatego zainteresowalam sie medycyna este-
tyczna, kosmetologia i wspodlpracg z kosmetyczkami,
z ktorych wiele wyszkolitam, a z niektérymi pracujemy
razem juz 10-25 lat. Nie trzeba sie bac¢ objawu zaczer-
wienienia. Jest to efekt podraznieniaireakcja skoryna
to podraznienie, co uruchamia procesy naprawcze ire-
generacje skory. Poza tym mitem jest, Ze czyszczenie
powoduje blizny. Za blizny jest odpowiedzialny glteboki
stan zapalny, ktéry rozwinie sie, gdy nie bedziemy le-
czy¢ skory.

Ajesli ktos nie moze sobie pozwoli¢ na takie zaczer-
wienienia skory, bo jest np. aktorem, albo nie chce
mie¢ takiej zinnych powodow, to co wtedy?

Na czyszczenie nie pozwalajg czesto mate dzieci,
9-10-latki, bo sie¢ boja, ze boli. W takich sytuacjach re-
zygnujemy z tego elementu terapii. Leczymy je miej-
scowo lub ogolnie oraz stosujemy peelingi, a takze swia-
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cacych krost i wypryskow trwa dluzej, jest bardziej
kosztowny, ale tez bedzie skuteczny.

Warto dodac, Ze lasery pomagaja takze likwidowac
1sptycaja blizny po tradziku.

No wlasnie jak to jest ztymi bliznami? Dlaczego
niektore dorosle osoby maja glebokie szpecace blizny
potradzikowe? Czy da sie je zlikwidowa¢ laserem?

Lasery splycaja blizny, ale do pewnego stopnia. Bar-
dzo giebokich blizn wysztancowanych nie da sie wy-
gladzic¢ laserowo. I w tym miejscu nalezy wyjasnic¢ dla-
czego regularne wizyty w gabinecie dermatologa - re-
gularna terapia lekami rozpoczeta jak najwcze$niej
izabiegi, o ktorych mowitam wczesniej - sa takie wazne.
Bo dzieki nim zmniejszamy ryzyko tego, ze zmiany trg-
dzikowe beda sie rozprzestrzeniaé, powiekszac i pozo-
stawig nieodwracalne giebokie, szpecgce blizny na cate
zyclie. Wiedza to moi pacjenci, bo lecze juz trzecie po-
kolenie - tych najmtodszych przyprowadzaja do mnie

rodzice, ktorych tez wezesniej leczylam, a jeszcze weze-
sniej — ich babki.
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To mile, taka ciagglosé pokoleniowa. Lubi pani
swoja prace?

Leczenie tradziku to moja pasja. Mam satysfakcje,
ze pomagam ludziom, ktorzy bywaja przygnebieni
swoim wygladem, wstydza sie wyj$¢ naulice, oceny in-
nych. Tradzik moze nasili¢ mysli samobdjcze, dlatego
musimy go leczy¢ i to jak najszybciej.

I nie narzekam na brak pracy, przeciwnie - mdj ga-
binet jest stale zapelniony pacjentami, mimo, Ze nie
reklamuje sie natarczywie w nowoczesnych mediach
spotecznosciowych takich jak Facebook czy Instagram.
Moja wizytowka jest dobrze leczona, gladka skora pa-
cjentaijego zadowolenie - taki efekt sprawia, ze przy-
chodzg do mnie potem koledzy i kolezanki pacjentéw.
I lecze calg klase. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kazdy z nas chciatby zachowa¢ mtodosc¢ jak
najdtuzej. W dzisiejszym Swiecie kosmetyki
orzeciwstarzeniowe stanowig nieodtgczny ele-
ment codziennej rutyny pielegnacyjnej zaréow-
no kobiet, jak i mezczyzn. WARTO WYBIERAC TE DO-
BREJ JAKOSCI, Z NAJLEPSZYMI SKEADNIKAMI. MARKA
FORLLE’D WYROZNIA SIE JAKO PRAWDZIWA REWOLUCJA
W DZIEDZINIE PIELEGNACJI SKORY.

Tekst: Redakcja

orlle’d to marka kosmetyczna, ktorej historia
siega 2004 roku, a jej korzenie siegajg rewolu-
cyjnego odkrycia naukowca, dr. Koichiego
Tanaki, ktéry otrzymat Nagrode Nobla w dzie-
dzinie chemii w 2002 roku. To wlasnie na jego bazie
Laboratorium Forlle’d rozwineto technologie produk-
cji niskoczasteczkowego kwasu hialuronowego, ktora
stata sie podstawa wszystkich produktow marki.
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Wyjatkowe skladniki

Niskoczasteczkowy kwas hialuronowy, opatentowany
przez Forlle’d jako Hyalogy, jest kluczowym skladnikiem
produktow tej marki. Co czyni go tak wyjatkowym? Jego
niewielkie czasteczki o wielkosci zaledwie pieciu nano-
metréow pozwalaja na gleboka penetracje skory, co ozna-
cza, ze dziala on w skorze wlasciwej, odZzywiajac i rege-
nerujacja.

Forlle’'d to takze pionier w zastosowaniu zjonizowanej
platyny jako sktadnika przeciwstarzeniowego. Platyna,
znana ze swojego silnego dzialania antyoksydacyjnego,
jest w stanie neutralizowac wszystkie formy aktywnego
tlenu, co jest kluczowe w walce z procesami starzenia.

Badania efektywnosci kosmeceutykow Forlle’d prze-
prowadzone w 2012 przez niezalezne laboratorium
w Hamburgu, potwierdzity ich imponujgce rezultaty. Po
dwdch miesigcach regularnego stosowania produktéw
marki, widoczne jest zwiekszenie nawilZenia skdry 0 96%,
redukcja glebokosci zmarszczek 0 40%, zwiekszenie ela-
stycznosci o 55%, oraz zmniejszenie rumienia o 35%.
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Marka Forlle’d nie tylko dostarcza skuteczne roz-
wigzania w dziedzinie pielegnacji przeciwstarzenio-
wej, ale rOwniez otwiera nowe mozliwosci w walce ze
starzeniem sie skory, dzieki naukowo potwierdzonym
formutom.

Kosmetyki nie maja pici
Warto rowniez podkreslié, ze produkty Forlle’d sa
odpowiednie dla oséb w kazdym wieku, typie skory
i plci. To wszechstronna marka, ktora radzi sobie
z roznymi rodzajami starzenia sie skory, od starzenia
chronologicznego po fotostarzenie.

Produkty marki Forlle’d oparte na nauce i nowocze-
snych technologiach, przynosza spektakularne rezul-
taty, odmitadzajac skore od wewnatrz i przywracajac
jej mlodosc i blask.

Produkty znajdziesz u wyselekcjonowanych part-
nerow firmy oraz na stronie dystrybutora:
WWW.FORLLED.COM.PL. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jesien to dobry czas na odnowe i odbudowe
skory, przywrocenie jej nawilzenia i sprezystosci
oraz pozbycie sie przebarwien postonecznych.
Dlatego - OBOK POPULARNYCH O KAZDEJ PORZE ROKU
ZABIEGOW TOKSYNA BOTULINOWA, KWASEM HIALURONO-
WYM CZY MEZOTERAPII - W GABINETACH MEDYCYNY ES-
TETYCZNEJ PO LETNIEJ PRZERWIE ZNOW DO LASK WRA-
CAJA LASERY, W TYM LASER CO2 FRAKCYJNY. Dopu|a rne
sg kuracje depigmentacyjne, a prawdziwy rene-
sans przezywa radiofrekwencja mikroigtowa.

Tekst: Dr Mariusz Kaczorowski

aser frakcyjny CO2 to narzedzie o wszech-
stronnym dziataniu, ktore w rekach lekarza
medycyny estetycznej jest pomocne w walce
z wieloma problemami skérnymi. W przy-
padku skéry z oznakami starzenia, pozbawionej
napiecia, sprezystosci i zmeczonej, zabieg laserem
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CO2 umozliwia jej odbudowe 1 uzyskanie efektu
liftingujacego. Pozwala na sptycenie zmarszczek,
zmniejszenie przebarwien oraz poprawie kolorytu
skéry. Pomaga réwniez w redukcji rozstepow i blizn,
m.in. potradzikowych i przerostowych. Minimali-
zuje takze rozszerzone pory. Efektem zabiegu jest
od$wiezona, odmlodzona i bardziej napieta i spre-
zysta skora.

Na czym polega sam zabieg? SWIATEO LA-
SERA POWODUJE KONTROLOWANE USZKODZENIE
SKORY, ktora po zabiegu pokryta jest siatka
mikrootworow.

To zapoczatkowuje procesy regeneracji, polegajace
m.in. na tworzeniu si¢ nowego kolagenu - stad dziata-
nie liftingujace. Pierwsze efekty widoczne sg tuz po wy-
gojeniu, ale na pelne trzeba poczekac kilka tygodni, bo
tyle trwajg procesy regeneracyjne skory.

Zabieg wymaga 5-7 dni rekonwalescencji. Bezpo-
srednio po nim wystepuje intensywne zaczerwienie-
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nie, moze tez pojawic sie obrzek. Po zabiegu nie nalezy
stosowac¢ makijazu oraz unikac¢ ekspozycji na stonce
1 ciepto.

Przebarwienia: kuracje
depigmentacyjne
Ciemne plamki na skorze, ktore trudno zamaskowac
makijazem i ktorych nietatwo sie pozby¢ - przebar-
wienia to do$¢ powszechny problem skérny wystepu-
jacy uoséb w kazdym wieku. Jego przyczyna sa zabu-
rzenia w wytwarzaniu melaniny w skdrze, najczesciej
na skutek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
UV iniewlasciwej ochrony przeciwstonecznej. Innymi
przyczynami moga by¢ zmiany hormonalne, przyj-
mowane leki oraz naturalne procesy starzenia.
Przebarwienia mogg pojawiac sie przez catly rok,
ale najczesciej uwidaczniajg sie jesienia. Wtedy wia-
snie pacjentki z takimi problemami najliczniej po-
jawiaja sie w gabinetach medycyny estetyczne], bo
na przebarwieniaraczej nie pomagaja domowe spo-
soby.
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Przebarwienia to trudny problem, ktory nierzadko
nie znika po jednym zabiegu. W ich leczeniu najcze-
sciej stosuje sie kuracje depigmentacyjne specjalnymi
preparatami, zawierajacymil miedzy innymi: gluta-
tion, kwas kojowy, kwas salicylowy, palmitynian reti-
nolu, kwas TCA, fenol lub inne sktadniki hamujgce
synteze enzymu odpowiedzialnego na produkcje me-
laniny.

Peelingi powoduja kontrolowane zluszczenie skory,
ktore skutkuje rozjasnieniem przebarwien nawet do
95 proc. Taka kuracja wymaga jednak ok. tygodnio-
we] rekonwalescencji, a przy zaawansowanych kura-
cjach depigmentacyjnych proces ten trwa cztery ty-
godnie.

W leczeniu przebarwien stosuje sie takze lasery,
w tym wspomniany laser CO2 frakcyjny.

Zlote igly

Radiofrekwencja mikroigltowa to urzadzenie obecne
w gabinetach lekarzy medycyny estetycznej od lat,
ktore obecnie przezywa prawdziwy renesans. Zabiegi
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radiofrekwencji mikroiglowej przywracaja gestos¢
skory, a wiec rowniez jedrnosc i sprezystosc. Dobre
efekty uzyskuje sie nie tylko w przypadku skor z ozna-
kami starzenia, ale takze przy popularnych kuracjach
odchudzajacych - na twarzy czy w okolicach trzew-
nych.

Przed zabiegiem skora jest znieczulana specjalnym
preparatem, dlatego nie jest on bolesny. Samo urza-
dzenie jest wyposazone w glowice z poztacanymi igtami,
ktdre wbijaja sie w skore na $cisle okreslona gtebokos¢.
W skorze miedzy igltami jest przepuszczana jest fala
RF (o wysokiej czestotliwosci).

Z@mbicg STYMULUJE PROCESY NAPRAWCZE SKORY
W DWOJAKI SPOSOB. 53 one inicjowane za-
rowno przez uraz spowodowany naktuciem,
jak i poprzez dziatanie fali.

Odbudowa gestosci skdry nastepuje w ciagu kilku
tygodni. Zabieg powoduje zageszczenie skory — przy
kuracjach odchudzajacych warto powtdrzyc go kilka-
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krotnie, w odstepach co cztery tygodnie. Po zabiegu
skora jest zaczerwieniona i moze wystapic lekki obrzek,
ale ten stan mija szybko.

O skore trzeba dbac o kazdej porze roku. Jesien to
czas, kiedy mozna odbudowa¢ skore po lecie. To tez
okres, kiedy nie jesteSmy narazeni na nastonecznienie.
Mozna wiec stosowac zabiegi, po ktérych nalezy bez-
wzglednie wystrzegac sie promieni UV - te, ktorych
nie wolno wykonywac latem. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Akceptacja swojego wygladu jest niezwykle
wazna dla dobrego samopoczucia i dla utrzyma-
nia wysokiej samooceny. Gdy lubimy swoje ciato,
jestesmy bardzie] pewni siebie, zadowoleni, sku-
teczni w zyciu zawodowym i osobistym. Oczywi-
scie nie chodzi o to, aby te akceptacje budowac
zabiegami. Ja widze to w ten sposob, ze tak na-
prawde piekno pochodzi z naszego wnetrza, a za-
dbany wyglad to tylko dopetnienie, o ktore jed-
nak warto sie starac. Z wiekiem to dbanie coraz
bardziej moze wigzac sie z zabiegami medycyny
estetycznej - moOwi DR PRZEMYSEAW STYCZEN Z KLI-
NIKI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DR PRZEMYSLAW STYCZEN.

Tekst: Redakcja

Zaufanie to jeden zfilarow, na ktorych opieraja sie
relacje pacjent-lekarz. Jak buduje pan to zaufanie?

W moim przekonaniu zaufanie to przede wszystkim
dwustronna komunikacjaiszczeros¢ w rozmowie z pa-
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cjentem. Nigdy nie kieruje sie checig sprzedania tego,
co najnowsze lub tego, w co zainwestowalismy i teraz
chcemy, by sie ,,sptacito”. Traktuje pacjentow tak, jak
sam chciatbym by¢ potraktowany, gdybym znalazt sie
naich miejscu - zuwaga, empatia i szacunkiem do ich
potrzeb i oczekiwan. Bardzo duzo stucham, duzo
tlumacze i zawsze staram sie jak najlepiej doradzic.
Uwazam, Ze bez ludzkiego, bezposredniego podejscia
nie ma mowy o zbudowaniu wzajemnego zaufania.

A gdy decyzja co do konkretnej procedury, sposobu
leczenia, zastosowanej terapii jest juz podjeta?

Wtedy opowiadam doktadnie, jak dany zabieg wy-
glada, jak bedzie przebiegaé rekonwalescencja, na co
zwroci¢ uwage po zabiegu i jakie bedg jego efekty.

Nigdy nie namawiam pacjenta na ,wiecej".
Jezeli po uzyskaniu wszystkich informa-
¢ji pacjent ma watpliwosci, czy skorzy-
sta¢ z zabiegu czy nie, DORADZAM, ZEBY SIE
WSTRZYMAC i przemysle¢ sprawe.

44


https://www.wprost.pl/

o

Jezeli pacjent waha si¢ pomiedzy mniejsza i wiekszg
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ilo$cig preparatu - radze, aby wybra¢ mniej. W przy-
padku niepewnosci lepiej odtozy¢ decyzje i wrocic¢ do
tematu za jakis czas lub ostatecznie zrezygnowac. Pod-
daniu sie zabiegowi musi towarzyszy¢ przekonanie, Ze
to dobry wybor.

Dysponuje pan wystarczajaca iloscia czasu,
by w gabinecie, w czasie spotkan z pacjentami, te
wszystkie aspekty uwzgledniac?

Tak. Kazdemu pacjentowi poswiecam duzo czasu. Wi-
zyty planuje w taki sposob, aby da¢ obu stronom kom-
fortbez obaw, Ze inni bedg czekac¢ w zwigzku z opdznie-
niem. Uwazam, Ze dostepnos¢ lekarza, zagwarantowanie
mozliwosci swobodnej rozmowy, zadawania pytan jest
wazne w kazdym momencie. Takze po zabiegu, dlatego
wszyscy moi pacjenci dostajg ode mnie moj prywatny
numer telefonu, aby niezaleznie od godzin pracy kliniki,
mogli sie ze mng skontaktowac.

Niespotykana praktyka!

Wyjatkowo rzadko spotykam sie z sytuacjami, by ktos
tego naduzywal. Zalezy mi, aby pacjent wiedzial, ze
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w razie czego bede w stanie mu poméc czy rozwiaé
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watpliwosci. Czasami niewielki siniak potrafi spedzié¢
pacjentowi sen z powiek, a przeciez wystarczy jedno
wystane do mnie zdjecie, bym mogt go uspokoic lub za-
reagowac, gdyby sytuacja tego wymagata.

Poza tym wole jak najszybciej pomodc, zanim prze-
straszony pacjent zacznie szuka¢ odpowiedzi na nur-
tujace go pytania w internecie...

Czasu, ktéry poswiecam pacjentom, nie dziele mie-
dzy kilka placéwek, nie dyzuruje nocami, nie pracuje
w szpitalu. Klinika to moja podstawowa dziatalnos¢
zyclowa, zawodowa. W zwigzku z tym robie wszystko,
zeby miec¢ 100 procent zadowolonych pacjentéw. Na-
wet jezeli mam poniesc¢ jakas strate, czy nie miec zy-
sku, to dla mnie wyznacznikiem sukcesu zawsze jest
zadowolenie pacjenta.

Czesto wwywiadach mowi pan, ze ,,mniej znaczy
wiecej”. Czy mam rozumiec, ze zdarza sie panu
powiedziec pacjentce ,,stop”, gdy ta ewidentnie ma
zaburzony obraz siebie albo za bardzo chce upodobni¢
sie do jakiegos wzorca zmediow spolecznosciowych?
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To dotyczy szczegdlnie miodszych osob,
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dwudziestokilkulatkow, coraz czesciej rowniez
mezczyzn. Staram sie w taki sposob rozmawiac, aby
pacjent sam mogt sprawdzié, skad bierze sie jego
motywacja, czym Kkieruje sie podczas wyboru zabiegu
1 czy jest to dla niego dobre. To nie wyglada tak, ze
odmawiamijuz. Razem zpacjentem probujemy okreslic,
czego on potrzebuyje, a nie tylko czego chce. Czesto
udaje sie nam zastgpi¢ niepotrzebng czy niewskazana
procedure inng, korzystng dla wygladu pacjenta. Nie-
mniej osoby o zaburzonym obrazie siebie, jak to pani
nazwatla, sa bardzo trudne do zatrzymania...

Co to znaczy?

Ze informacja od lekarza, ze nie warto robic zabiegu,
powtarzac go zbyt wczesnie lub dodawac preparatu
bywa czesto niezrozumiana. Tak samo, jak sugestia, ze
efekt, ktérego pacjent sie spodziewa, bedzie wygladat
sztucznie. Oczywiscie niektdrzy maja kltopot z wyco-
faniem oczekiwan, z ktorymi przyszli.

Dlatego jesli pyta mnie pani, czy odmawiam, to mu-
sze odpowiedzieé, ze wielokrotnie zdarzyto mi sie od-
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mowic. Problem niestety polega na tym, ze nawet jesli
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ja tak postapie, na rynku zawsze znajdzie sie ktos, na
przykiad kosmetolog, albo lekarz inaczej definiujacy
naturalnosé, ktory to zrobi.

Awdruga strone? Gdyby przyszedl ktos z prosba
o to, by ,naprawil” pan cos, co komus ewidentnie nie
wyszlo?

To, co mozemy, zawsze naprawiamy.

Wwywiadach podkresla pan tez, ze cho¢ jest ore-
downikiem nowinek, to jednak kazdy nowy sprzet, czy
kosmetyk jest gruntownie przez pana ipanskich
wspolpracownikow sprawdzany, zanim trafi do gabi-
netu.

Tak jest. Bezrefleksyjne zachly$niecie sie nowinkami
bywa bolesne.

Dlaczego?

Wyobrazmy sobie, Ze na rynku pojawia sie jakies
nowe, bardzo drogie urzadzenie, a jego sprzedawca
przekonuje, ze jest §wietne. Kupujemy je, ale juz po
kilku, czy kilkunastu zabiegach wykonanych w pierw-
szym okresie po zakupie okazuje sie np. ze efekty
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wcale nie sa takie dobre jak mysleli$Smy, albo bardzo
szybko zdarzajg nam sie powiktania. Urzadzenie
idzie w kat, a my tracimy pienigdze. Podobnie jest
z nowymi preparatami, cho¢ tu skala ewentualnych
strat jest inna.

Zinnej perspektywy - nigdy nie stosuje
orocedur i produktow, ktorych skuteczno-
$ci, a tym bardziej bezpieczenstwa, nie je-
stem catkowicie pewien. Dlatego wszysTkim
NOWO$CIOM PRZYGLADAM SIE BARDZO UWAZNIE

| z pewnym dystansem.

Skoro jestesmy przy pieniadzach, chcialabym zapy-
ta¢ o przyszlosc branzy. Czy medycyna estetyczna pan-
skim zdaniem bedzie rozwijala sie tak dynamicznie
jak dotychczas?

Wszystkie dane wskazujg na to, ze tak. Jedyne ogra-
niczenie stanowi sytuacja ekonomiczna, ktdora
w ostatnim roku bardzo data o sobie zna¢. Natomiast
w kwestii popularnosci zabiegdw tendencja jest silnie
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wzrostowa. To dotyczy zaréwno chirurgii plastycznej,

Medycyna Urody

jak 1 medycyny estetycznej oraz kosmetologii.

Jesli chodzi o ewentualne zmiany, ktére przed nami,
to sporo mowi sie na temat wspomnianego podziatu
obowiazkow: kosmetolog - lekarz. Potrzebne jest osta-
teczne ustalenie, kto co moze i powinien wykonywac.
Choc¢ jak narazie ustawodawca jest tym srednio zainte-
resowany, a kosmetolodzy bardzo bronig swoich racji.

Na pewno waznym krokiem byta decyzja o wpisaniu
przez Ministerstwo Zdrowia medycyny estetyczno-na-
prawczej na liste umiejetnosci zawodowych lekarzy
i lekarzy dentystow. Jest to kolejne potwierdzenie, ze
tego rodzaju zabiegi zarezerwowane sg wylacznie dla
osOb posiadajgcych wyksztalcenie medyczne. Kosme-
tolodzy, przy calym szacunku dlaich wiedzy i umiejet-
nosci, nie posiadaja go.

Na pewno coraz bardziej bedzie wybrzmiewac holi-
styczne podejscie do kwestii terapii. Pacjenci musza
miec¢ Swiadomos¢, ze bez prawidlowego odzywiania,
ruchu, wyeliminowania uzywek czy problemow
z bezsennos$cia, samymi zabiegami cudow nie osia-
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gniemy. Dzialanie musi by¢ wielokierunkowe irolg le-
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karzy jest takze to, by edukowac pacjentow na tym polu.

Czy rowniez wzakresie wspomnianego podzialu
uprawnien miedzy lekarzami akosmetologami? Czy
pan dzisiaj tez ma misje edukowania pacjentow imoze
przyszlych pacjentow na temat tego, jak wazne jest,
aby wybra¢ lekarza, ktoremu powierzy sie swoje
zdrowie iwyglad, anie przypadkowa osobe
wykonujaca zabiegi?

Z mojego punktu widzenia najwazniejsze jest, zeby
pacjenci byli sSwiadomi, Ze wiekszos¢ zabiegow medy-
cyny estetycznej powinna by¢ wykonywana tylko i wy-
lacznie przezlekarza, a nie kosmetologa lub jeszcze go-
rzej — kosmetyczke czy fryzjera.

Po drugiej stronie czesto pojawia sie argument, ze to
ze wzgledow finansowych chcemy odsunac od zabiegow
inne zawody. Mysle, ze gdyby ci, co to méwia, widzieli tyle
tragicznych efektéw pracy oséb nieuprawnionych, czyli
nieprzygotowanych do tego rodzaju ingerencjiw ciato, to
zmieniliby zdanie. Powiem wprost — nieraz plakac sie
chce, patrzac nadramat okaleczonych pacjentow, ktorzy
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nie tylko cierpig bol fizyczny i psychiczny, ale do konca
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zycia beda musieli borykac sie ze skutkami czyjejs igno-
rancji, nieadekwatnej pewnosci siebie i bezkrytycyzmu
w podejmowaniu sie czegos, o czym nie ma sie pojecia.

Jaka moze by¢ skala tego zjawiska?

Mysle, Ze bardzo duza. Kosmetolodzy czesto bezre-
fleksyjnie wykonujg takze bardzo niebezpieczne pro-
cedury, takie jak implantacja nici liftingujacych, poda-
wanie wypeiniaczy tkankowych, postuguja sie lekami
(toksynabotulinowa), pobierajg krew i preparuja oso-
cze bogatoptytkowe, itp.

Dla lekarzy funkcjonuje w Polsce system ksztalce-
nia podyplomowego w zakresie medycyny estetyczne;].
Nasze towarzystwa organizuja systematycznie konfe-
rencje i kongresy naukowe. Lekarz ma mozliwos¢
ksztalcenia sie na kursachiszkoleniach, nie tylko w Pol-
sce, ale i za granica. Co jakis czas staramy sie odbywac
zajeciaw prosektorium. Kosmetolodzy bazuja tylko na
kilkugodzinnych szkoleniach.

Ajak to sie stalo, ze zajal sie pan wlasnie medycyna
estetyczng?


https://www.wprost.pl/

Artykut sponsorowany

L,WPROST” NR 44 @ 30 PAZDZIERNIKA 2023

Medycyna Urody

Zawsze mnie to pasjonowato. Akceptacja swojego
wygladu jest niezwykle wazna dla dobrego samopoczu-
ciaidla utrzymania wysokiej samooceny. Gdy lubimy
swoje cialo, jestesmy bardziej pewni siebie, zadowo-
leni, skuteczniw zyciu zawodowym i osobistym. Oczy-
wiscie nie chodzi o to, aby te akceptacje budowac za-
biegami. Ja widze to w ten sposob, zZe tak naprawde
piekno pochodzi z naszego wnetrza, a zadbany wyglad
to tylko dopelnienie, o ktore jednak warto sie starac.
Z wiekiem to dbanie coraz bardziej moze wiazac sie
z zabiegami medycyny estetycznej.

Medycyna estetyczna nie sprowadza sie tylko do po-
wiekszania ust, ale jest szeroka, niezwykle wazna dzie-
dzina, ktérej chce poswiecié czas, angazowac sie wnia,
by pomagac pacjentom w poprawie jakosci zycia. Bar-
dzo czesto we wspotpracy zinnymi specjalistami — en-
dokrynologiem, psychoterapeutg czy diabetologiem.
Zmiany w wygladzie to sposob na lepsze zycie! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Jestesmy w stanie spowolnic¢ proces starzenia.
Gtéwny warunek to profilaktyczne dbanie o stan
naszej skory. Protilaktyka i systematycznos$c to
orzepis na to, abysmy przez dtugie lata wygladali
zdrowo i mtodo - mowi MALGORZATA NIEGOWSKA,
WEASCICIELKA KLINKI LA BELL W RADZYMINIE.

Tekst: Redakcja

Klinika La Bell prowadzi obecnie projekt #zatrzy-
maj mlodos¢. Czy da sie to osiagnac? Jezeli tak, to
jak?

MALGORZATA NIEGOWSKA: Niestety, nikt jeszcze nie
wymyslit eliksiru mtodosci. Potrafimy jednak spowol-
nic proces starzenia. Gléwny warunek to profilaktyczne
dbanie o stan naszej skory. Profilaktykaisystematycz-
nosc¢ to sposob na to, abySmy przez dlugie lata wygla-
dali zdrowo 1 mtodo.

Na czym polega taka profilaktyka?
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Przede wszystkim na systematycznym wykonywa-
niu zabiegdw, ktore spowolniaja proces starzenia, albo
— jesli zmarszczki juz sg — wyplycaja je badz niweluja
za pomoca nowoczesnych technologii.

Jak to sie odbywa?

Kiedy przychodzi do nas klient, ZADANIEM
SPECJALISTY JEST ULOZENIE PLANU PROFILAK-
TYCZNEGO, dobierajgc odpowiednie zabiegi
dla danej skory.

Zaczynamy wiec od konsultacji, zeby zobaczy¢, z
czym sie zmagamy i co mozna zaplanowac. Kiedy juz
kosmetolog utozy tzw. beauty plan, klient systematycz-
nie korzysta z zabiegow. Zaczynamy od zabiegu pod-
stawowego, np. od oczyszczenia i nawilzenia skory, i
dopiero pdzniej przechodzimy do zabiegdéw bardziej
zaawansowanych.

Co jeszcze jest wazne przy zapobieganiu starzeniu?

Zdrowy styl zycia, spokdj ducha, wysypianie sie i
oczywiscie zdrowa dieta. Bardzo wazny jest ruch i od-

56



o

powiednia ilo$¢ snu. W dzisiejszych czasach, zyjac
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szybko, niestety zapominamy o podstawowych spra-
wach, jak wlasnie wysypianie sie czy regularne posiiki.
Korzystanie z zabiegow moze zdziatac¢ wiele, ale stuzy
przede wszystkim podtrzymaniu mlodosci i zdrowia
naszej skory, ktére budowane sg na fundamentalnie
zdrowym trybie zycia.

W jakich zabiegach specjalizuje sie klinika La Bell?

Specjalizujemy sie w laseroterapii. Mamy bardzo
szeroki wybor sprzetu. Wykonujemy tez bardzo
duzo zabiegow iniekcyjnych z zakresu medycyny
estetycznej, jak mezoterapia, a takze zabiegi wolu-
metriiikonturowaniatwarzy czy likwidacji zmarsz-
czek.

Rozumiem, ze La Bell zajmuje sie nie tylko profi-
laktyka anti-ageing. Z jakimi problemami przychodza
do pani klientki?

Mamy bardzo szeroka oferte ustug, jestesmy gabi-
netem eksperckim, jesli chodzi o cery tradzikowe czy
cery problematyczne. Przychodzg do nas naprawde
bardzo mtode osoby borykajace sie z tradzikiem, jak



JWPROST” NR 44 @ 30 PAZDZIERNIKA 2023
Medycyna Urody
rowniez osoby juz w wieku dojrzatym, zmagajace sie z

takimi problemami jak: naczynka, przebarwienia, skora
odwodniona lub sucha.

Alle DBANIE O WYGLAD | SAMOPOCZUCIE NIE
MA PtCl. Z kazdym dniem przychodzi do
nas coraz wiecej panow, ktorzy réwniez
chcg dobrze wygladac i dbac¢ o swoje cia-
to i skore.

Nasza oferta jest zroznicowana, aby speinic oczeki-
wania i potrzeby wszystkich naszych klientéw, nieza-
leznie od pici.

Oferta klinki jest wiec kompleksowa?

Przykladowo nasza oferta jest tak zbudowana tak,
aby klienci mogli skorzystac¢ zarowno ze stylizacji pa-
znokci, jak 1 z ustug podologa, konsultacji trychologa
oraz kosmetologow. W La Bell przyjmuja takze leka-
rze medycyny estetycznej. Mozna réwniez skorzystac
Z masazy catego ciata.

Zabiegi od stop do glow?

58



o

Dokladnie tak, mamy rowniez wiele zabiegdw na
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ciato. Na przyktad endermologie, czyli drenaz skory.
Ten zabieg polecany jest dla oséb, ktore maja pro-
blemy ze zbierajaca si¢ woda w organizmie. Ender-
mologia powoduje, ze silne obrzeki, chociazby na no-
gach, przestaja by¢ odczuwalne. Mamy rowniez w ofer-
cie zabieg wykonywany za pomoc3 fali akustycznej,
czyli fali uderzeniowej, przeznaczony gtownie do walki
z cellulitem.

Na czym polega sam projekt #zatrzymaj mlodos¢?

Sa to spotkania tematyczne dla pan, ktdre organizu-
jemy nie tylko u nas w klinice, ale rowniez u naszych
partneréw biznesowych. Na spotkania zapraszamy za-
wsze specjaliste, ktory dzieli sie swoja wiedza, przeka-
zujac rozne wskazdéwki i porady. Na jedno ze spotkan
zaproszony byl trycholog, ktory przekazat uczestnicz-
kom wiedze, jak dbac¢ o skore glowy, wlosy i je odpo-
wiednio pielegnowad.

Czasami przeprowadzamy dodatkowo krotkie warsz-
taty, podczas ktorych panie ucza sie, jak wykonywac
zabiegi, na przyklad na dlonie. Go§¢mi naszych spo-
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tkan do tej pory byt dietetyk, lekarz medycyny este-
tycznej, stylistka mody. Dzieki tym ekspertom panie
otrzymuja od nas naprawde sporg dawke wiedzy 1 bar-
dzo sobie to chwala. Tym bardziej, ze spotkania odby-
waja sie w niewielkich grupach, w mitej atmosferze,
kazdy moze zabrac glos i zadac pytanie. Chodzi nam
glownie o tworzenie wspolnoty, ktorej celem jest edu-
kacjaidbanie o zdrowie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- W tworzeniu produktow powstajgcych w na-
szym laboratorium kierujemy sie, wraz z zespo-
tem, wiedzg medyczng o skorze oraz najnowszymi
badaniami z zakresu sktadnikéw kosmetycznych.
Naszym celem byto zaprojektowanie kosmety-
kow, ktére bedg z ich uzytkownikami niezaleznie
od przemijajgcej mody lub trendow. PH to sto-
wo klucz, zarowno dla skory ijej rownowagi, jak
| skutecznosci sktadnikow uzytych w naszych re-
cepturach - mowi w rozmowie z Wprost” NINA
WISNIEWSKA, TWORCZYNI POLSKIEJ MARKI PH. DOCTOR
DERMOCOSMETICS.

Tekst: Redakcja

estowalam i analizowalam wymys$lone przez
siebie formutly az do momentu, gdy wraz ze
specjalistami udato sie stworzyc¢ zaawanso-
wane biotechnologicznie weganskie produkty,
ktore moga by¢ stosowane niezaleznie od plci.
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Kazdy z kosmetykow Ph. Doctor zawsze sprawdzam
na wlasnej skorze, bo tylko wtedy jestem pewna, ze
produkt jest, taki jak powinien. Czasami jeden produkt
potrafie testowac¢ nawet trzy lata - mowi Nina
Wisniewska. - Bezposrednia wspolpraca z konsumen-
tami pomogta mi zrozumied, czym sa dziatania niepo-
zadane, dlaczego niektére kosmetyki mogg uczulac
ijak je prawidlowo stosowaé - méwi dodaje.

Na bazie doswiadczen przy pracy gléwnie z cerami
problematycznymi, trgdzikowymi oraz przechodza-
cymi procesy starzenia sie, we wspotpracy z biotech-
nolog Anng Sienkiewicz powstaty produkty z serii Fa-
ce&Body Retinal 0,05% oraz RetinALL IN ONE 0,1%.

Mowiac o obu liniach warto wyjasnic¢, czym jest ich
glowny skladnik - retinal i dla kogo jest on przezna-
CZony.

Retinal, czyli pochodna

witaminy A

Retinaldehyd, nazywany tez retinalem, jest biolo-
gicznie aktywna pochodng witaminy A. Nalezy do
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najlepiej udokumentowanych substancji spowalnia-
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jacych starzenie sie skory - rodziny retinoidow. Re-
tinal to forma posrednia miedzy retinolem, a kwa-
sem retinowym i potrzebuje tylko jednej przemiany
w skorze do kwasu retinowego — co oznacza szybsze
dziatanie, mniejsze straty tego cennego sktadnika
oraz (z uwagi na zastosowang technologie wolnego
uwalniania w produktach Ph.Doctor) mniejsze po-
draznienie skory w poréwnaniu z innymi retino-
idami.

W skiadzie kosmetykow nie stosuje sie czystego
kwasu retinowego, poniewaz jest to zwiazek wpisany
w kategorie leku (dlatego w preparatach przeciwsta-
rzeniowych, takich jak Ph.Doctor, wykorzystuje sie
prekursory kwasu retinowego). W poréwnaniu z reti-
nolem, ktéry potrzebuje dwéch przeksztalcen do ak-
tywnej formy, retinal wymaga tylko jednego przeksztal-
cenia.

— Retinoidy maja udowodnione naukowo dziatanie
najadro komorkowe, dzigki czemu sg w stanie przebu-
dowac¢ skore (a dokladnie jej komorki) poprzez tacze-
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nie sie zodpowiednimi obecnymi w komorkach recep-
torami.

Sgto substancje, ktore wptywajg na wszyst-
kig procesy starzenia sie, m.in. ZWIEKSZAJA
PRODUKCJE KOLAGENU, ALE TEZ ZATRZYMUJA
JEGO DEGRADACIE, ktdéra rozpoczyna sie juz
po 25. roku zycia.

Cofajg czesé wizualnych oznak starzenia wywo-
lanego ekspozycja na promieniowanie ultrafiole-
towe (bedace czescig promieniowania stonecznego,
UV), czyli tzw. fotostarzenia - ttumaczy Nina Wi-
sniewska.

W przypadku przeciwstarzeniowej kuracji retino-
idami najwazniejsze jest stopniowe budowanie tole-
rancji skdry dla tych substancji. Na poczatku ich sto-
sowania u niektorych oséb zdarza sie przejsciowe po-
draznienie skéry (nie u kazdego) objawiajace sie m.in.
luszczeniem. — Formuta naszych produktéow jest tak
skomponowana, by ograniczy¢ do minimum ryzyko
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podraznien. A jesli wystapia, to sg przej$ciowe i mijaja
wraz z wytworzeniem tolerancji na sktadnik. Nie na-
lezy sie wiec zniechecac do stosowania retinoiddw. Sub-
stancje te, raz jeszcze podkresle, sa szeroko przebada-
nymi surowcami wykorzystywanymiw kosmetyceider-
matologii (leczniczo) o udowodnionej w badaniach
skutecznosci dzialania. Nalezy doda¢, Ze pozadane
efekty poprawy stanu skéry wymagaja srednio 12 ty-
godni stosowania retinoidéw - dodaje.

Retinal ma intensywnie zotty kolor, a jego ustabi-
lizowana formuta zapewnia skutecznos¢ potwier-
dzong badaniem przez 12 miesiecy po otwarciu opa-
kowania.

Cudowny skladnik nie dla
wszystkich

Retinal dziatanie tylko przeciwstarzeniowo, ale takze
przeciwtradzikowo. Niweluje oznaki starzenia — na-
pina i ujedrnia skore oraz redukuje przebarwienia.
Ponadto zmniejsza widocznos$c¢ §wiezych rozstepow,
a takze nawilza skore, poprawia jej strukture, wygla-
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dza i uelastycznia. Substancje te stosuje sie w lecze-
niu pacjentow cierpiacych z powodu tradziku (dzia-
lanie antybakteryjne), a takze majacych takie pro-
blemy dermatologiczne jak zaskorniki, ,kaszka” (biate
wypryski), zmarszczki, wiotko$¢ skory, widoczne
oznaki fotostarzenia, przebarwienia, rogowacenie
okolomieszkowe (keratosis pilaris), wspomniane
swieze rozstepy. Jego zastosowanie redukuje prze-
znaskorkowgq utrate wody. Retinal jest pozadanym su-
rowcem w kosmetykach przeznaczonych dla cery doj-
rzatej.

Mimo diugiej listy swoich zalet omawiana substan-
cjanie jest dla kazdego. Przeciwskazania do jej stoso-
wania to glownie ciaza.

Jaki produkt wybraé?

Osobom, ktore dopiero zaczynaja przygode z retino-
idami, firma Ph. Doctor proponuje krem ze stabilng
formaretinalu FACE&BODY RetinALL 0,05%. Mozna
go aplikowac na cate cialo lub $§wieze rozstepy. Po 12
tygodniach regularnego stosowania i uzyskaniu tole-
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szym stezeniem retinalu — krem do twarzy ze stabilng
forma retinalu RetinALL IN ONE 0,1%.

- Warto dodacd, ze oba preparaty nalezy stosowac na
skore czysta i osuszona, a takze dokladnie przeczytac
instrukcje dotyczaca ich stosowania krok po kroku oraz
zerkngc¢ na blog kosmetyczny, czyli nasza baze wiedzy
gdzie znajduja sie napisane przeze mnie artykuty - wy-
jasnia specjalistka.

Po co taka ostroznosc¢? - Precyzja, dokladnos¢ oraz
ostroznos¢ w stosowaniu preparatow z retinalem jest
wazna, poniewaz jest to substancja czynna, ktora dziala
gleboko na komorki skdry, nie jest zwyczajna prosta
substancja nawilzajaca, lecz ma silne dziatanie prze-
ciwstarzeniowe, a co sie z tym wiaze, moze miec dzia-
lanie niepozadane - podkresla.

Ci, ktorzy stosuja juz inne retinoidy, a majg potrzebe
zmiany kosmetyku, moga zaczaé pielegnacje skory za
pomoca kremu do twarzy ze stabilng formg retinalu
RetinALL IN ONE 0,1%. Zawarty w nim retinal jest wy-
soko ustabilizowany, a krem zawiera takze dodatek
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kwasu traneksamowego przeznaczony rowniez dla cer
z przebarwieniami.

Zdrowa skora - niepodrazniona,
nawilzona, pelna blasku

Podstawa zdrowej skory jest unormowanie gruczotow
lojowych oraz odbudowanie bariery hydrolipidowe].
Tylko taka skdra poradzi sobie z wyzwaniami, jakie
niosa za sobg dzisiejsze czasy.

<Zycie w zanieczyszczonym $rodowisku,
ciggty stres, mata wilgotnos¢ powietrza
8raz smog stanowig NIE LADA WYZWANIE DLA
NAJWIEKSZEGO ORGANU NASZEGO CIAEA.

W trosce o skore uzytkownikow naszych produk-
tow dobralismy sktadniki aktywne odpowiedniej ja-
kosci, jednoczesnie starajac sie pomijac te, ktére cze-
sto powoduja reakcje alergiczne (substancje zapa-
chowe). Kosmetyki Ph.Doctor zawieraja weganskie
surowce, czyli nie sg pochodzenia odzwierzecego,
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marka dba réwniez o to, aby kazdy produkt przeszed}
kontrole Safety Assessora réwniez pod wzgledem
bezpieczenstwa dla kobiet w ciazy oraz karmiacych
piersig. Nie poprzestajemy na aktualnej linii
kosmetykow, w planach mamy stworzenie 20 nowych
produktow. Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom
naszych klientow, co motywuje nas do ciagtego
rozwoju — podsumowuje zatozycielka Ph. Doctor
Dermocsmetics. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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